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اسسها جرجی زیدان سنة ۱۸۹۲ 
صاحباھا : اميل زيدان وشکری زیدان 
رئيس التحرير : الدكتور احمد زکی بك 

مدير التحرير : طاهر الطناحی 


۱۳۷۰ غرم‎ ۲۰ * ۰ ais dsl 





1 ۸۰ مل فى العراق ۸۰۰ 

فلس ف الملكة المربية السعودية ۸۰ فرشا صافا او ۱۷ 

شلنا ‏ ف الولابات التحدة وکندا وكولومبيا والمكسيك 

والارجنتين ٦‏ دولارات - فى سائر انحاء المألم ۱۰۰ قرش صاغ 
أو ۲۰/٩‏ شلنا 


مركز الادارة : دار الهلال 17 شارع البتدیان . القاهرة ‏ مصر 
الکاتبات : مجلة الهلال ‏ بوستة مصر العمومية ‏ مصر 
التليفون : ۷۹۸۱۰( تسمة خطوط ) 
الاعلانات : بخاطب بشاٹھا قسم الاعلانات بدار الهلال 








ف همذ العدد 
صفحة صفحة 
+ ه دروسءن سیاماق : ۰ اتروجت سرفا 

فكرى ۷١ Leb ath‏ وک الم EM,‏ 
۹ أخلاقك أداة تجاحك أو سب فشالك ay‏ أت تأ كل لاه بالعركة والسكين 
٠‏ الخطر الأمفر والطر الأخر : ۴ abl‏ وم ين ادل والنجاع 
5 الأستا مبای عود القاد Ay‏ ا 
٤‏ نوک تالبوت مبتكر التصوير 

abl مورف‎ 





۸ الوسيق فى القن الأوربى call‏ 
٩‏ أف الأتملس : ون ؟ 

الأسناذ حمین شوق ٠۴١‏ ا الم ذوالفس الأسود ‏ قسةاصيرة 
١ه‏ احترقت انٹیل فسن الببين ۰۰ ۱۳٩‏ لاتهمل وجب افطور 
٠ه‏ كيف نخلق أزواجاً سالمين ؟ ۹ كتاب الشهر : رسائل هنری الان 





4 فى بت اأرض : القرامية 
اادکتور أعد زى بك ٠٠١‏ استثارات طبية 
۰ هل ver foal‏ فى أونات افراغ 


۸ ار ne‏ دخان ۱ طراف Saal‏ 


Write Direct or Airmail for Fatherly Advice—Free 


A ۷ 
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WE WILL HELP YOU .TO 
ACHIEVE YOUR AMBITION 


DAY, Write to The 


0 ات‎ 
٭‎ FIRST CHOOSE YOUR CAREER # 


tag دس مامالا‎ JLagernome, AN Boman, 
م‎ ۱ 


| Bre 
Fete سس‎ Come 


52 مع goer mem beet nde‏ می de mat‏ ا 
یا ری سج ew de‏ ۷ 


‘Direct Mail to DEPT 6ر‎ 


THE BENNETT COLLEGE LTD. 
SHEFFIELD, ENGLAND 














دروس السباحة مديدة ايك تو وين اناس مر جليهوراكبين 


قد تبلغ الالب درس ٤ E‏ ولا بحف بهم 
(RIE IA‏ 

٠‏ بخمسة دروك مارگاه فى الشمال 
خر على متا اوه ملین sete‏ وريج والسوید ہے 
دقيقة صعبة ولكن لنحاولوعلى WY‏ تشعر مند قصورهم © أو 

اله الاتكال vee‏ على مقربة منهم فى الحفلات » بان 
:د ملوك , دعيت الى حفلة كبرى اعلن 
ایس اول Tests‏ | أن ملك قرو »یشترا 2 
سيادة « الشمب » هى اول ما فدخلت واخذت اتطلع الى الابواب 
يلفت النظر » ويسترعى السسمع ٤‏ مترقبا دخول « املك » . ولکن 
ويملا الذعن ٤‏ وبوحی بالعظسات ‏ لم يحدث ما بلفت النظر حتی اخد 
والمبر لکل من يريد أن یتعظہ وزير الغارجية النروبجىيلقىخطبة 
ويعتير ۰۰۰ الافتتام فسالت جاری : ١‏ اين 
شاهدت“رؤساء جمهوربات فى اللك 17 » فاشار ألى بيده ناحية 
فرنسا ٤‏ وايطاليا ؛ وسسویسرا ٤‏ الیمین على مقربة منی وقال :اذا 
۰ 


هو اللك ۰۱ . ندھشت کل 
الدمشة لائی وجدت رجلا عاديا 








تمض برهة حتی آخذوا بتشدور 
النشيد الوطنى باصواتھم Sais AV‏ 
ان « اللك » وقف كما 
oe‏ واخذ اين النشسید 





الوزارات - ومنهم المستر آتلی 
وئيس وزدام جاتر - بجلسون 
انهم لا فى ا : 
را و الا اراش 
الصفوف الخامسةوالسادسةبحيث 
۷ یکاد بشعر بهم احد wee‏ 
a‏ 





دعك من هاده المظاهر وتسال ٠‏ 


ممی الى الصميم : تضخمت 
« الضرائب العامة » فى کل البلاد 
التی زرتها وندحت ne‏ 
اریاب السلایین فى بعض الب 
لاہملکون الا آباداوسینو ال Jobe‏ 
خمسة الاف جه | 





انکلترا - الواصلات » والفنادق ٤‏ 
والطب » والعلاج فهبطت الاجور فى 
الانتقالات الى حد غير معقول 
واصبح العلاج ١‏ مجانا » الجمي 
على اکا . والكلام هنا عن 

Joie يطول‎ © ouch ٤ 
ات آن أنهيه قبل أن اقول ان‎ 
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> سيادة الشعب » فى الب 
الدکتاتورية الاشتراكية کاسبانیا ) 
وروسیا » ووسط اوریا ٤‏ سيادة 





لكفالة امن 
الدولة » وسلامة النظام العام ٠.١‏ 


الدرس الثانی : الحيوية ! 

پعملون ... يعملون هناك فى 
المصالح الحكومية والدواوين والبنوك 
والشركات والمتاجر والقاهی ... 
يعملون ... ولكن BL‏ روح ؟ 
وبای اقبال 5. ذلك كان موذ 
اعجا 








باعصابه وشرآیینه ودمه وکل قطمة 
عي نه Sx‏ نفحة من تفحات 
Eas‏ ووجدانه : لا رناعة هناك ) 
ولا تتاب ؛ و لاکسل ؛ ولا خمول 
هل یا ترى برجم الفارق 
ay‏ الل تانب AT‏ ام الى 
السلیعه: وألطییمة 1 

Land على الواجب والولاء‎ Saal 
دستور العمل فى مختلف الهیئات‎ 
Ky وااؤسسات ... لم ادخل‎ 

من البنوك او مصاحة من الصاع 
الحكرمية وطلبت طلبا الا 8“ 
بالجواب وبالتفاصیل فى الحال 

فلا المسآلة الواحدة تحصاج || 
عدة « مشاوير € س ولا ا 









الواحد بحتاج الى عدة ایام وشهور 
الرد الکتابی والإيضاح ۰٠ء‏ 
أشهد فى مصالح المكومة ذلك 


« الاکتظاظ » التامد فى مصالنا 


المکومیة لا من احية طلابالحاجات 
ولا من ناحية الوظفین : ساع‌وأحد 
او ساعبان فى کل مصلحة والعمل 





بسرعة البرق ا لان قواعد 
قد استقرت » 

تعد هناك حاجة الى الرسائط 
والرجاءات والشفاعات والاستئناءات 
ولم بحس موظف انه مظلوم ٤‏ او 
مغبون » أو مسبوق » او منسی . 
وبهذا تحققت « الحيوية » وهی 
الدرس GL‏ الذى تلقيته فى 
وال ت 


الدرس الثالث ؛ النظام ! 


النظام فی كل مکان sn‏ تربی 
الجمهور تريية عالة تق ای 














ray‏ إ رفن 
97 الدواوين 6 وص لی ابراب 
اعم » وعلى راب انکفا کر 6 
٠‏ الصقوف ورام بعضها كل 





من النادرجدا paso!‏ «زما 
كلاكسا » اثناء السرور لان 
والجماهير تعر ف الواجب 











اما عر فة ءفلائشیدحدہ «الهليلة» 
و « الزمبليطة » التی نشهدها ق 
کل شارع وميدان فى مدا 
الصرية vee‏ 

وق الحفلات الکبری المكنظة 
بالالوف بل اللايين لم أشهد حادئة 
واحدة مثل الحوادث النی 
تحدثهنا ق التواضمة," 

الدرس الرابع : القناعة ! 

واقصد بالقتاعة هنا 
٠‏ البطون » ای تقيض « الدثار: 
و « الشراهة » . والرضوع هام 
جدا فى نظرى من الناحية 
الاتتمادية . والذى شاهدنه 
هناك ؛ انهم برفع النظسر عن 
الاعتبارات الصحية  Joe‏ 
کمیاټ طمامهم على قدر الکفایةاکی 
بستتمیتوا بالفانض على «التصدير» 
Wy) CaN gh‏ بن الواردات 
والص‌ادرات وليسوارثوا مبزاتهم 
انار ئل vb)‏ اننا لسنا فى 
حاجة ال للك (ألكئيات الهائلة Al‏ 
نجنسوها dlp em‏ البطون . وانتا 
تلتهم من الخبز ؛ واللحم ؛ والارز | 
والسکر أكثر مما تحتاج بارسة 
أو خمسة اضعاف . فلو وفرٹا 
هذا وهو زائد عن الحاجة 
لاستفاد اقتصادٹا القومى فا 
ن كبرى ... ومع ذلك لا نجنى من 
هذا التھم والشره وهده الدن 
الا صحة عليلة ٤‏ واجساما هزيلة ! 
aly...‏ لو ترك لی الامر خددت 
كميات الطعام بقانون ولالزمت كل 
فرد بان ياكل ما يكفيه ... صدق 
الحديث الشريف « جوصوا . 



























تصحوا 4 ! ونحن لا نطالب‌بالتجویع 
وانما بالقتاعة .., 





الدرس انخامس : الدعاية ! 
ولفظ 8 الدعابة » لفظ مکروه : 
والاصح هو لفظ ١‏ الاعلا 
مت سی دن زی با اڈ 
عن تفسها » وبلادھاء ومصايقها ‏ 
ومشسائیھسا » ومصحاتها ... تم 
عنیت أكثربد فهالاكاذيب والمفتريات 
عن اوطانها . ورصدت اهذه المهمة 
الوطنية البالغ الطائلة واستخدمت 
الوظة ن العديدين الاكفاء فنجحت 
اح الکامل وت عنما ماديا 
بعتا عظيما . وئحن اكثر بلاد 
Gal!‏ حاجة الى 9 الدعابةوالاعلام» 








وقد طالا نبهنا الى ذلك ؛ رطالا نبه 
زملاؤنا الى ذلك ولكن مشروعات 
٢‏ الحكومة » لا تزال حبرا على 
ورق ع مه کون بده 
0 

هده هی الدروس ا حمسة التى 
اخترتها ۱ كمينة ٥‏ من ١ال‏ 
وما ST‏ الدروس ولكن ما الفائد: 
من القائیسسا کل يوم على منبر 
الصحافة والمسئولون لا بستمعون؛ 
ولا يعون 3.. 

فى سبيل الله ما كتب » وما 
تنشر : ولا حول ولا قوة الا با .. 


نی اة 








الرقص واخیاۃ 


كنت اتهد ذات ليلة راقصة بارعة من راقصات الباليه ٤‏ 
تؤدى حركات رائعة لو سجلها مثال قدير لكان كل وضع من 
اوضامھا عملا فليا خالدا . وكانت كل حركة تسستلزم Want‏ 
مضنيا من كل عضو بل من كل عضلة وخلية من عضلات الجسم 
وخلاياه . ومع ذلك + كانت هذه الاوضاع الجميلة والحركات 
البديمة تتبدد وتزول عقب نادیتها .. فذکرنی ذلك بحقيقة 
افیا: آلسنا تقفی خم مراحل الممر فى الندوب على اعمال 
ومهن شانة » حتی اذا ما بلغنا فبها درجة الكمال او کدنا 
وبدانا نؤديها على ١‏ السرح ٤ء‏ ڈھبنا وذهبت معنا خبرتضا 
اداع الريك 11 [ سومرست موم ] 








ist‏ یات آوسبي فسات 









شهدت مرة اجتماعا لجلس 
ادارة احدی الو سات الكبيرة ٠‏ 
عرض فيه قرار فصلموظف بشفل 
وظیفة رئيسية تدر عليه الاف 
الجنيهات .. فقد كان يتقاضى عدا راتبه عمولة خاصة عن مبيمات 
. وحين سثل العضو الختص عن مبررات هذا الفصل > 
قال فى اسى ظاهر : « انه موظف مثالی .. فهو ذكى نشسیط مبتكر 
حاضر البدبهة خصب اغبال .. ولكن للاسف بعرزه شىء واحد هو 
. . الاخلاق » . ووافق الجميع على قرار الفصل 

ان صاحب العمل بريد موظفا بعکن الاعنماد عليه لا فى الظسروف 
العادية التى تسیر فيها الامور سهلة هينة ؛ وانما فى اوقات الشسدة 
والازمات ؛ ولیس فى الاو قات التى بکون هراقيا فيها وانما فى 
الاوقات التى بكون فيها وحدہ رقيبا علق نقسه . وكما ان الهندس 
ن بصمم جرا لا eae‏ خساب الثقل النادی الذى 
ستجمله من مرور اعالی الله ودوانهم : ولکنه بدخل فى حسابه 
ایضا الانقال امه نز التراقمذز.: Wiss‏ ااك العمل 

وبين الوظائف ما بن اق لها بناج ولقی ا بجفيم مطالبها 
امیون او افبباه او بطیشو FAN‏ والتفکی » ولکن لیسبت هناك وظيفة 
بمكن أن پنجح فیها ضعيف اغلق .. وهو قد بندو اجحا حينا 
من الزمن ؛ ولکنه لا يلبث ان بمنى بالفشل الذريع . فلا عجب اذن 
تكون الاخلاق - فى ميادين الحياة المملبة - فوق الذكاء والنبو 
ومما iy‏ له ان عددا کےا من الناس وهيوا كل شیء ما عدا 
الاخلاق . . فلهم rly‏ وکفابات وصفات شخصية ؛ كان بمکن ان 
ترتفع بهم الى قمة الجد 

ان نقطة واحدة ضعيفة فى السلاسل القوبة الثى تربط بها حملا 
تکفی لسقوطه ؛ و « صامولة # واحد: فى آلة كبيرة سليمة 
تکفی لان تحطم الآلة كلها »والقاطرة القوية الجديدة الضخمة AS‏ 
لتحطيمها کسر بسیط فى القضبان التى تسیر عليها .. وهكذا ضعف 
ا حلق عند المرء كفيل بان بحطمه مهما كان من الذكاء او اللبوغ 












































من الساسةكانوا بميلون ال‌مهادتنه 
وعالفته للانتفاع بقوته فی صد 
الحطرالاحمر , ولولا أنه هددالغرب 
بخطر آخر كالخطر الاحمر أو اشد 
منه لهادتوه وحالفوم واستمروة 
على تابيده ما بقيت له 
لها حساب 

بل مذه الصيحة بالنذير من 
الخطر الاجر لم تذعب بقير صداها 
الذى يتردد ال هذه الايام 

فمنالساسة المشهورين من يلوم 
الغلفاء لاشستراطهم على الانيا أن 
تسلم بغبر قيد ولا شرط قبل 
الدخول ممها فى مفاوضات‌الهدنة؛ 
وکان الاحكم والاسام عند ولاه 
الساسة أن يستبقى اطلفاء قرة 
الايا لتخويف روسيا pity‏ الخطر 
الاحمر من التغلفل الى BES‏ 
القارة ۰۰ البيضاء؟ 

ويحسب املع SLAY‏ 
أنهم مصیبون "کل الصواب فيا 
قدروہ رح AST Co‏ 
الوادت حتما فی الطسریق الذى 
رسموہ 








3 
ذلك هو الخطر الاصفر ؛ وها 
عو الخطر الاحمر ؛ فما هو مصير 
الخطرين , أو ما مو مصير الحطر 
الاصفر الذى فرغ منه التاریخ أو 
كاد ؟ 
ضاعت اليابانكما ضاعت الانيا 
الامبر اطورية , وذعب ٠‏ الشبح » 





1 


كما ذهب المذرون به فى طیات 
السٹین 

وأسقرت ا حوادث عن لعب 
الساسة بالاخطار رالاموال التی 
يصورونها على عوامم 

كما يتقلب المارد الذی یفلت 

من القمقم وياكلالساحر اموق 
اول الماكولين 

كانت اليابان عى Bb‏ المخيف 
فى المرب الاول.و كانت ھی الب 
المامون فى المرب النانيةثم انجلت 
ارب الاولى والحرب GE‏ معاعن 
ن‌عطمین : هما الخطر الاصفر 
والتذیر الذى آخاف مته الفسرب 
والشرق ۰ وج عليه Wall‏ بوما 
ثم بایمه على الصداقة بعد ذاك 1 

ومن‌لمب السياسة بالاخطار انها 
لا لعاف الحكمة الا بعد الاوان ولا 
تتعلملدرس الا بعد فواتالفرصة, 
ل تیه مع ملا عل الو 

















oh 2000‏ خطرالفوھرر 

كان اھون من ME‏ الاحمرءواليوم 
پتولون آن شرط التسليم بغير قيد 
ولا شرط عبث وتعجسل واندفاع 
وراء الكلمات الطنانة بغبر تدير 


للمواقب 
می a!‏ ما ,یقولون الم 


فالواقع أن اشتراط التسلیم 
بغير قيد ولا شرط انما کان فى 
بعض دواعيسه خرافة من خرافات 
التفاؤل بالذكريات ٠‏ ويرجع أصله 
الى التشابه بين اول ا سروف فى 


کسی الولایات التحدة تع 
رارل المروف فی کلمتی مس | 


پر قيد رلا شرط Unconditional‏ 





هنا تبدو المكية الكاذبة أو 
الحكمة بعد وقوع الواقمة ء فان 
الفوهرر كان متسلطا على اليلاد 
Gly‏ فى أواخر المرب الصالية 
فكان قادرا على خنق كل حركة 
ترمی ال‌اسقاطه والاتصال بالحلفاء 
من ورائه » وكان خليقا لیے 

من قبول الملفاء للشروط والقسوق 
دليلا على آنهم عاجزون عن العسود 
للقتال مترددون فيل yO‏ لب , 
فيقنع اتباعه Ya‏ وا ایال 
وینصل بالروسبین, من واه تهون 
الملقاء فلا بعد أن يعقدوا ١‏ 

ممه عل‌انفراد ء لسوء ظنھم جقاصد 
المريكيين والانجليز tects‏ من 
Evin‏ 





0 
فالساسة القابضون على أزمة 
العالم لا یبرحون بین اخطار 
يخيفون بها الناس ولا يخافونها 
أو أخطار صحيحة بخافونها حقا 
ولكتهم بحارون فى تقدیر عواقبها 
والوازنة بينها كما يحسارون فى 











« سثل برناردشو:ہ کید تشحك 
الاس باتك ؟ » جاب : dye‏ 


* ل تكن المادة دق Minky‏ 
obs‏ مثل أيندناين ‏ لمت سمدأولا 


آرید أن کرن سینا .. فليسءتدى 


النفلة الى يسمرئها السنادة ۱ » 





حصرها ومعالجتھا ٠,‏ وقد زال الخطر 
الاصفر فىاليابان واختلط الاصفر 
بالاحمر فی الصين , وأوشكالاجمر 
فى روسيا نفسها أن ينصل من 
اللون؟آلفاتیو یحرل الى لون خفيفة 
الاجمراز ٠‏ ناذا زال غدا ‏ وهو 
زائل ۷ عالة ‏ انما يزول بعد ا 
بلست کل | وسپ انساده ويهدم 
كل ما رپ ميشه / ثم یزول لانه 
عير alle‏ للدوام لا لان الساسة 
الموقرين NIT‏ موفقين فى محاربته 
والقضاء عليه 

وما دام العالم فی آیدی مژلاه 
الساسة فهو عرضة للاخطار من 
جميع الالوان والاشكال ۰ ومن 
يدرى ؟ فلمل الدییالا تى على 
ا حطر الاسود يوم یتبیل الساسة 
الطامعون er‏ عاجزون عن تدریغ 
الافریقیین. فاذا « بالسواد » 
جدید عل الضارة والتحضرین ! 

عباس تخرد slid‏ 


r 








فى ۱۱ من فبراير ستة ۱۸۰۰ 
ولد ٭ فوکس تالیسوت » لابوین 
1 عریقی الاصل » قضيعة 
eS‏ ايه 
اغلاية » ویقوم Fea ope gerd‏ 
قدیان كانت أحدى امرات اسر 
سالسبری قد شيدتهما فى القرن 
الثالث » ثم بيعت الضيعة وماعلبها 
الى السير ولیم شارنجتون بامر من 
هنرى الثامن ٤‏ وورنتها عنه ابنة 
اخنه التى تزوجت جون تالبوت 
ت الضيعة لاسرته من كلك 
اين ؛ حن تلك لا دق 
حفیدانه للدولة نع ين 

وق الشهن:المسیادسی من عموم 
توق ابوه » فتولت تربيته امه 
« الادی الي زابيث ف وکس 
ايز » فاخد عنما دقة 
اللاحظة والحس المرعف. ثم التحق 
بمدرسة هارو + ey‏ 
بجامعة كمبردج حيث فاز بجائزة 

۷ بورزون » سنة ۱۸۲۰ وسجل 
اسمه حين تخرجه فيها فى ألسنة 
التالية فی لوحة الشرف ضمن 
أسماء الاوائل الائنی عشر الحاصلين 
على درجة التغوق؛ والامتیاز 

















۳ 


وقد عرف عته مذ حدائته 
ميله الى الاعمال المقلية والفنية 
معا : فكان کثیرا ما بخلو الى نفسه 
ليتامل فى مشاهد الطبيعة ers‏ 





ele yams ات حدحاية‎ 
3 


> 
وق سنة ۱۸۲۲ بدا سجل 





a 
انور هراق ة ذات المرآة‎ an 
آلماكسية ) مستعينا بقطمة من ورق‎ 
تصف تقاف كان بضهها خلف‎ 
4 المدسة قتنمكس عليها الرئیات‎ 
ثم بحدد خطوطها بقلم الرصاص‎ 
وما كاد یمود الى انجلتسرا فى‎ 

السنة التالية حتی هدته براعته فى 
الكيمياء الى الحصول على مزج 
حساس الضوء » من نرات الفضة 
وملح الطعام » فاستطاع پاستخدا 
هذا الز افصولعلی صور عددڈ 
لاوراق ادج وقطع الدائمسلا 
الزركشة . ولكنها كانت باهتة 
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رت 
011113 | 



































0 من امصول لی صوق 

ج منها صسودا 
eel‏ بوساطة الطبع الباشر » 
وسمی هاه الطريقة 5 التصویر 
الفوتوغراف اغطی » . وما زالت 
بعض صوره الابجابية محفوظة حتى 
ألآن فى متحف العلوم بكنسنجتون 
بدن . على انه لم بدع نصائج 
بحونه هله الا فى سنة ۱۸۳۹ عقب 
أنذاع اختراعطریقة داجیرالفرنسی 











اخراج صورة ايجابية منها احسن 
كثبرا مما كاذ الخال قبل 
als‏ - ولم ن 


يسجل طر, 
ذلك امین 
و اواخر سنة ۱۸6۲ نشر 
تالبوت کتابه مه Pencll‏ وزوده 
ملصقة 


بصور فوتوقرافية حقیقیة 
بصفحاته ٤‏ وقد اعانه على اعداد 
هده الصور خادمه الغاص « تقولا 
هينمان » الذى اتقن طريقة سيده 

فى التصوير » واصبح فیعا 
بعد مصورا فوتوغرافیا ناجحا » 











كما اعانه فى الستة التالية على 

الصور التی زود بها كتايه الانی 
« التصوير الشسى فى اسکتلندا 4 
الذى أخرجه سنة 1860 . وكان 











زجاج التصوير بالكلوديون 6 ابتکر 
تالبوت Gee‏ يكن الصور من 
التصوير الشسى السريع ٤‏ وكان 
ذلك فى سنة 1۸١١‏ 
a‏ 
هذا ؛ وقد عرف عن تالبوت انه 
مند تخرجه سنة ۱۸۲۲ لم بنقطع 
عنالبحث والتجارب والتالیف طيلة 
اغمسین سنة التالية » وکان بين 
الین والحين پقسدم بعض بحوثه 
الفدة الجمعية الملكية التی تعد اكبر 








بحوثه مقصورة على الرياضيات ٠‏ 

ففى الوقت الذى كان يعمل 
على تکرینالمدسات التى كان W‏ 
3 3 





تحتاج ake‏ ليطن ل اراح 





سبع ساعات ۱ 
وجب ان تمعلى 
يبك ناشين 2 
2 ثمة دا 

عمال الد قيقة 
او او Nene‏ راءة والكتابة . 


أكثر مما بحتاج جسمك من‌الوتت 
الخصص AF PU OP a‏ 
آخریین من الراحة 

موز على ساعات 

النھسار . وعندثد 

فالطب الحديث بری أن الصینین 
السليمتين بمكن أن تحملا أى 
vy‏ 





الفوتوغراق + نجده Hy‏ كتبا في 
علم الآثار . وقد فاز بجائزة 
٠‏ رمقورد » من الجمعية | 

٤٢‏ عن مؤلفه « الطبيعة بالقلم 
الرصاص » . وكان له ولع خاص 
بدراسة الفنون الکلامييية 
والتمائیل الاغريقية ؛ وید کتابه 
٭ هرمس » من آحسن المؤلفاث عن 
آثار الاغریق ٠‏ وقد اشترد مع 
المالمين الكبيرين : السیر هترى 
راولیشسسون » والدكتور ادوارذ 
هينكس ٤‏ فى حل رموز الكتسابة 
السمارية ق‌مدينة نينوى الآشورية 
القدية. كما اخرج وهو ق‌السادسة 
والمشرين من عمره كتابا فى اصول 
اللغة الانجليزية كان موضع التقدیر 
الكبر 








قدي مي اسم بل انه كلما زاد 
for‏ كان ذلك انضل البصر ؛ 








0 الآخر . وهنا 
ریات المين at‏ و بسا 
وانفعها ان ترمش 
استطمت الى ذلك 





حذار أن تقامر أو تسرف أو تستدین 







كك راع ل مہ فده تة 
قسکان بسھر ليله كله على مائدھ 
اوا آضاع ثروته لماضطر 
فى تصرفك » واستفاديك من كل آخر الأمر أن بيع بينه ويصرفه 
مارب اليك ايوم ارا AOE‏ فر اکر سے 


ال کل ٹیم > 

ay ae‏ پت 

3 اک لا إشريان فی خه 
لا يبأل بيه بذكرنى 


pean‏ من 9571110 ین له 
٠ eA ES‏ وکان 











البورصة قکسب 
2 نعو 
بة مائة الف جنيه فى لعبة » وابتنى 





ق هد افیس ا رت اگ 


۰. 


ا الا تر لد موق 


ا و 
مل سا 
و و تہ 

ا 
اح د 7 

sired کی مان‎ : aie 
toes رت‎ 2 








طبيمة ام اتساب ؟ 


فتاه 
ترف بأبويّها! 
م الدكتور أمير بقطر 


من الامتقادات السائدة التى 
اخذها الناس قضایا مسلما بها مند 
العصور القديمة » ان الام تحب 
مولودها وتعطف عليه ؛ وتبلل کل 
مرتخص وفال حتي حياتها ٤‏ فى 
سہیل سمادته » لانه لحم بن مھا 
ودم من دمها . وكذلك GM‏ 6 لان 
الولود من صلبه ونطفته Ming.‏ 
ما تعودنا سس تار 
ومثل هذا ما نليه Pes‏ 
التی بمقتضاها تكب ال نه 
واباه لانه لحم من امهنا ودم خن 
دمهما 
20 

غير ان وقائع الحياة تثير الشك 
فى هذا الاعتقادةوتلقى ضوءا جدیدا 
على معنی الامومة ومعثى البنو 
فهل كل من الأمومة والبنوة طبيعة 
يولد بها لانسان ؟ ام هى عادة 
مكنسبة ؟ وهل معنی الامومة ان 
هناك ميلا طبيعيا لتربية الاطفال 
بوجه عام ؟ او ان هذا اليل بنصب 
على الذریة فقط ؟ وهل معتی 


r 








پر > وال جسوارها 
توا دنور ارسے 
البدوة یل طط ای عبة الطفل 
of‏ قرم برعایته وتغربته منذنعومة 
اظفاره 6 قريبا کان او بعيدا ؟ او ان 
هذا الیل ينصب على الالدین‌دون 
سواهما ؟ 
لم يكن لمة ما يدعو لبحث هذا 
الموضوع فى الازمنة السالفة » ولو 
انه 7 يثار بطريقة غير مباشرة 
الى حين. مثال ذلك قصة 
الال التى تخاصمت امراتان من 
اجلهاواحتكمتا الی‌سلیمان الحکیم . 
اما الآن وقد انتشرت مستشفيات 

















يولدون کل يوم فى مستشفينات 


الدن الكبرى ؛ فقد کثرت اخوادث 
ا تلجأ قیها الامهات الیاقضات 
ي أن الطفسل الذى قدمه 
افش الى الام لیس وليدها ٤‏ 
وان وليدها الحقيقى قدم خطا الى 
ام اخری تذکر اسمها eee‏ 
احتياط القائمين بامر هاه 
الستشفیات» فان استبدال الوا وید 





اس 
ورفم ذنك بختلط هذا بذاك من 
حين الى آخر » فیلجا اقضاء Sh‏ 
الطب لل الشکل . بيد ان الطب 
الحالات ؛ اذ 
بجزم آن دم الطفل 
لیس من فصيلة دم الابوين » واذا 
فلیتی الطفل ابتهما ‏ ولكه لا 








ومن المعلوم بان طبیمة DL SYN‏ 
ابا كان او اما ب Bad‏ ان لحم 
الشك حول صجبة التبوة وثبوت 
النسب . ولكن ما الممل اذا 7 
التحقق من ذلك امرا مستحیلا ٣‏ 
وقد fl‏ هذا البحث فى قضيتين 
فى صسيف هلا المام ؛ ملات 
ضوضاؤھما القارات‌احمس»و كانتا 
حدیث الخاصة والعامة 

a 


وقعت حوادث اولى هاتين 











ن ام 
تطالب امراة اخری بابنتها » مدعية 





انها استبدات فى الستشفی من 
خمس سنوات . ولم تكن هذه 
الملحاولة الاولی فى التجائها الى 
العدالة » اذ انا قضت خ 

سنوات تحاول اثبات دعواها بغر 
جدوى . وکل ما كان لديها من 
الادلة bane ٤‏ ووجدانها سعلی 





دی 
انه اعصبر الامومة عند كل من 
الطرفين قد توطدت دعائيها ف 
خلال خمس السنوات التىانقضت 
بغض النظر عن الحقيقة فيما بتعلق 
بصحة البنوة ولبوت النسب + 
ولا ما جاه ق صررة JAN‏ 
برفض اح موجھا من القاضى 
الى الدعية 

۹ وانفرض با سیدان الك ارت 
باي تام آنك ام الطفلة التي 
إسلمها التشفى المدعى عليها 4 








وان الفلفلة التى سسلمها اباك 


ال ےش وی آهی فا الواتع ابنةالدمی 
علي نيل في رة الانصاف ومن . 
الادي» AIM‏ هی فوق 
آهائون ؛ ان 3 
كان له بمشابة لام على كل حال 
خمس سنوات كاملة 41 








قساها با افرة os‏ 
الزمن بغض النظسر من القرا 
بالدم 


o 
اما القضية الثانية فلا تزال‎ 


r 


موضع الاخذ والرد » وقد قامتلها 
القيامة فى ملابو وهولندا ؛ وتردد 
مداها ق جميع انحاء المالم 
خصوصا فى اوربا واميركا ؛والجزر 
الاو قبانوسية والهند فى آسیا . 

واعنی بذلك قضية الفتاة « برتا » 
اتی انر اليتون ںی 
الھولاندیین سنة 1۹۲۲ 
اهالی اللابا تدعى امينة 
ابه وتبنتها» وعلمتها ان 
تدعوها « ماما 4 . والقتاة الآن فى 











2 او و ی او کی بهما 

ابواها 
ا الىحكمة eed ue ts‏ 
بارجاع اہنتھما الیھما » فحكمت 
هما ولكن امينة استانفت لمکم 








وت OM‏ وب + 
المحكمة ویداما تشتبعيان ول 





ا ا 
بنت ١‏ هرتوج » الهولاندية لحما 
ودما » RE,‏ دينا ؛ آرادت ان 
تقطع کل صلة بينها وبين اهلها 
وتضعهم أمامالامر الواقع؛ فتزوجت 
من مما مقر i‏ سا اما 


r 











foie‏ والبادی» اسان و 
السليم 


ولا يعنينا فى هذا القال الا 
القاتونی ٤‏ ولسنا نريد ان ds‏ 
حكم محكمة ستغافورة الاستثنا 
او ستهجنه ٤‏ ولكنا نريداننيحث 
السالة فى ضوء عنوان هذا القال ؛ 
بعد توجیه. نظر القارىء الىالحقائق 
آاتية 











م ان بنوة JEU, ١‏ «نادرةه 
هازهاقابتة ء لا حاجة لفحص فصيلة 
اليم القن تنتمى اليها 





ار اوح لق الرايعة من عمرها 
»أن امل اۃان/سکان الفسابة 





٭ هد ابت « برثا » ان تمودالي 
ابوبھا المولائديين ؛ رغم انها ی 
الثالئة عشرة من عمرها وتدرك 





غر یز 
ke‏ مر اکا وس 








من آمها آمينة » ومن حباۃ الشابة 
dh‏ الفطرية » وتلم py‏ 
حیث هناك آمها وابوها واقاربها » 
وحيث وسائل الحضارة والمدنية 
بالفة اقمى حدودها ؟ . ام اقرب 
الى هذه الميادىء ان نترك ف الفا 
فى رعاية ام بدائية رعتها وحنت 
يها من لصتي )ذأ ات 
تمیش ما بقى لها من سنوآتا! 

فى تلك البيئة الفطرية ارہ 
الحشنة ؟ 














oa 


ولقد ساءل کاتب هذه السطور 
Lt‏ طلق امراته مضد اکٹر 
ثلانين عاما » فهاجرت الى قارة 
آخری واخدت ممها ابنتها البالفة 
من العمر ثلاث سنوات»من واه 
نحو ابنته » فقال ان ابنته کپ 
له من حين الى SDN, FST‏ 
لابشعر نحوها بيا يمر الا انج 
ذريته ؛ لان الفرقة, thank‏ ,هذه 
الاموام » كادت تقطع الملة 
الوجدانية بيثهما 

ویذکر كاتب هده السطورايضا 
Ean‏ 








هما غريبان عثه » تبنياه وهو فی 
الیوم dail‏ من عمره My‏ منابوین 
مجهولين . وما كاد يعلم ذلك حتی 
انتابه نوع من الهستریا وانقطع عن 
اساسا لس مش هذ تان 
بحن شوقا لابوبه الحقيقيين او انه 





اللذين Ley‏ وربياه Je‏ 
نعومة اظفارہ . کل ما هنا لك ان 
العصبیة والشرف هما اللذان‌دفعاه 
الى التفكير فى ماضيه » والظروف 
التى القت لاجلها آمه به على قارعة 

الطربق 








a 


Shae ال ضوع‎ ls 
التی تشسستوا‎ til 








a]‏ الدى سبقت الاشارةاليه. 
ومن‌الناحیقالاخری نجداستئناءات 
لذلك ٤‏ كما بحدث بين الكلاب 
والقطط التی‌تقتل ولیدھا . احبانا 
— بطیے ولادته مبائرة او تاکله 

ومن هذا القبیسل ما.حدث فى 
Ga‏ حيوانات فينا هذا الصيف 
» پ فقد هاچمت بالفيلة مواودھا 





الانسان ٤‏ وعادات اخری مكتسبة 
أ هد 


الاستقامةالسياسية 
جل عبد الرحمن ارافمی بك 


من طبيعة الجتمعات الحرة المتقدمة ان تتعدد فيها المذاهب والبرامج 
السياسية . فلا يمكن أن بمتنق مذهبا سياسيا أو اجا 
واحدا » ویتالف منه حزب واحد . . الا اذا سادته روح الدكتاتورية الثى 
لا تحتمل حر بة الراى فى السياسة والاجتماع 
ی فى الاختلاف على الذاهییا السياسية قضاضة على 
وت ر Viana‏ سے مد ApS‏ وتعيد 
الذامب فى السياسة . ولكن هناك مبدا يجب أن یکون اساس وچ 
لاحاب وتمابد اجه د بواجا + ودهامة كفا حت السیاسی 
الاسنقامة APG A)‏ > داهب جا و 
وهی الوسبلة !لے لا فاة البلا سن لس no‏ بالكياسة » احزابا 
وجماعات «اترادا 

الاستقامة السياسية هى التزام الشتفل پالسياسة جادة الصدق 
والنزاهة واغلق القویم فى حياته العامة » وفى حياته ا حامےة ابفسا . 
لا اقول هذا مبالفة منى فى هذا الاهب السیاسی . < بل ان ادي 
الاستقامة السياسية غالبا ما تكون نتيجة لاسستقامة الاجتباعية 
والشخصية 

كثيرون من الناس بظنون أن الحياة السياسية لا نتفق والاستقامة . 
ويرون ان الذى بنشد الاستقامة بحسن به ان یتعد من السياسة . 























وهذا وهم سرى ألينا من التواء السياسة احیانا قعلینا اننحارب 
هذا الوهم ؛ لانه ولا شك من آسباب تاخر الحياة السياسية وناخرالجٹمع 
Las‏ ل۷ك 


الاستقامة هی اساس السياسة الناجحة . واقصد بالسياسة هنا 
السیاسة الدا ية ای علاقات الناس بعضهم ببعض فى الشؤون العامة 
اما السياسة اغارجية فالاستقامة فيها موضع نظر وخلاف . 








تكون الاستقامة السياسية غير مرغوب فیھا ق السياسة الغارجية ای فى 
علاقات الدول بعضها ببعض. . قالکذب ؛ والغداع ؛ والقصب ¢ والعدوان ء 
رنتض‌المهود والمواتيق ؛ لا تزال مع الاسف من وسائل النجاح ق‌السياسة 
الخارجية . ومع ذلك فان محبى السلام والانسانية فى العالم يدعون الى 
الاستقامة فى المسياسة الدولية ای فى علا قاتالدول والامم بعضها بیعض > 
وبدعون الى المساوا واحترام حقوق كل دولة فالحربة والاستقلال» 
ویستنکرون سياسة الفش والثقاق والغصب والاكراه ؛ ويرون فيها 
مصدر الكوارث التى تصيب الانسانية . حقا ان هذه الدعوة لم تستجب 
إلى الآن ولا ہزال امام الانسانية زمن طويل حتى تسستجاب وتعم 
الدول جمیعا 

وعلى ای حال فاذا كانت الاستقامة مشک وکا فى صلاحيتها فى السياسة 
الحارجية. . فهذا القول ليس صحیحا قطما فالحياة السياسية الداخلية 
بل يجب ی تنهض البلاد تخل من تقائصها ان تل السا 




















اسان لد فد سی علمة تتنكب سبيل الاستقامة , 
i‏ م الرء فى المجتمع بغير الاستقامية .. ولكن هذا النقدم یکون 
على سا مساح اوت اط . وياهو هو السبيل لدم الجتمع 

و بنا 








شی ناک دق 
السياسة والاقیص اد الإا ع[ يجب ان کر قوام الإحزاب والجماعات 
ايان امضاٹھا agile‏ عة يشمو بها و مرن" صلاحیتھا النهوض 
بالبلاد ۰ وسرون علبها ویخدبونيا ویتظونها با استطاموا الى ذال 
سبیلا . اما قیام الحياة السياسية على اساس الأشخاص والروابط 

+ والسعى وراء الصالح الذاتية .. نان هذا بؤدی WEY‏ 

الحياة العامة . و يمر قل تقدم الامة واصلاح شوونها 

وعلى من بشتفل بالسياسة سواه تحت اواء الأحزاب او مستقلا 
على أن يكون هدا الاستقلال Bat‏ - أن تكون له مبادىء هامة 
٤‏ ویصدر عنها فى اعماله وتصرفانه ؛ لا ان 
يكون هدفه الوحيد آن بنال لنفسه مر كرا ممتازا فى الجتمع فحسب 

ان من اسباب BU‏ الحياة السياسية فى كثير من السلاد انضاذ 
الشتفلین بها انضمامهم الى الاحزاب وسيلة لادراك مراكز ممنازة فى 
الجتمع . فان هذا الهدف بصرتهم عن السعى للنهوض ركز البلاد 
عامة . ولمل هذا يفسر لنا تلك الظاهرة النى تبدو أحيانا وهی سرعة 
تنقل بعض الشتفلین بالسياسة من حزب الى آخر . فكثرة هذا التنقل 




















بالبادیء السياسية » ولا على تقدير للاستقامة » 
الوجاهة فحسب . ای ان يكون ارہ وچیهسانی 
الجتمع . وليس هذا هر الهدف القويم للحياة السياسية الستقيمة 
اذا عمت روح الاستقامة والنزاهة محیطنا السیاسی » افادت كثيرا في 
تقدم البلاد وارتقاء الروح العامة الموا ۔ وعلى الأحزاب أن تحرص 
على سلامة هذه الروح . قانها عدة الامة وعتادها فى نهوضها ومواجهتها 
الحوادث والاحداث . وعلى الاحزاب ایضا ان تكون لها مذاهب وبرامج 
معينة واضحة العالم تعمل على تنفيذها سواء كانت فى الحكم او و 
المعارضة . عليها ان تحترم برا جھا وتحترم وعودها للناخبين لكى اکتمل 
Uy ae‏ باحزابها وجماعاتھا والقائمین على شوونها . فالثقة المتبادلة 
بين الأحراب والامة » وبين الحكام والحكومين > هى من العوامل الفمالة 
البلاد ومقاومة عوامل الضعف والقساد 
ن الاستقامة السياسية هی الذهب السيامى الاول of‏ يريضون ان 
يخدموا البلاد عن طريق الاشتغال بالسباسة . وهی الشرط الجوهرى 
سياستنا الداخلية سياسة ناجحة مثمرة فى تقدم البلاد واستقامة 


عبد ارمس IN‏ 




















بسسعید بن جب ال ewan‏ ؟» ۰ قال : « لست 







+ ارضامم خالقی ۱ء 
ال Nagin‏ فی SAU‏ 
قال دم ذلك ند الذى یملم 
قال : « قتفيت! انف اوت ,رهم Uh‏ 

٠‏ فقال : م الفیب يعلمه 


diye‏ ل'بدلنك بالدثيا 
تلظى »۰فقال : « لو علمت 
3 ذلك بيدك لاتخذتك الاھا ! » 


فماذا تقول فى على : مثلها يوم القيامة 74۱ 





1 وی ین قال : sh‏ يدأ ناعفر retake‏ 
٠ :‏ لو دخلتها وعرفت من فت ان کان ١‏ 
9 فقال  :‏ ان كان العفو ۰۰ فهر 





من اھا انت قلا براءة لك 
قال :., فما قولك نی اخلفاء ولا عثر ۱ء 

















وضعت هيئة ١‏ 
ف ری س نت اد EA‏ 

صرح النجاح فى الهنةالختارة » 1 3 are‏ 
یی کوب سنا روه اعم لبیٹ ا ات 


Sat eee‏ یو 
شوج gat‏ شود دمن .ما ag‏ فسن ااستان 
'الصحة بحاول احد النجاح فى مهنته آن لم 


ve 





یکن مواطنا صاغا 
ويلى هذه القواعد اهمية فىاقامة 
مع النجاح Gull‏ اربعة اعمدة 


' اُولا۔ ایل الخاص : قالمنة التى 

لا یشعرصاحبھا بميل خاص‌الیها > 

ھی آخو ما پ ۶ 

انیا - الطموح فهو الشرارة 

التى Ss‏ فى ال البشرية 
فتديرها وندفعھا الى الانتاج 

ثالثا ‏ الرغبة فى العمل : UG‏ 
wal See‏ تحط میں 
فى العمل » وکلما 


بدا کان eter‏ 
ات و والزم 
رابعا ‏ معرفة الات : نخر 
المرہ ان يعرف نقسه ؛ ليسي فى 
عمله على ضوء هذه العرفة ؛ 





والا تخبطفی القلمات Sides‏ 
السحیح 
و 
اتے ان ا KARATE‏ 
AN ay aie ۷‏ 





ق الحياة ‏ لفیا با ودا 


اء ؛ واوذی فى بدنه ونفسه 
الابناء 


ويجب ان يكون هذا الاختیسار 


ee 


7 


فى الوقت الناسب ٤‏ وکل ty‏ 
ite‏ كانت ol eel‏ واوسع 
انطاقا لوضع التصميم ورسم الخطة 
التدرب والدراسة والتنفیذ 

ولیس اختيار الهنة الصالحة 
الكفيلة باسعاد صاحبها باشی, 
سے ۰ نیو 8 ا غير 





لديه الادلة والقرائن » وبمد ان 
Gane‏ جيدا اقوال المتخاصمين 

والشهود هل بلقی اس 
بجيشه ف الميدان قبل أن بعدمدته 
ويلم بجغرافية البلاد التىسيدخلهاه 
وبمدى قوة الحصوم 5. ام هل 
بقدم الشارى على دفع ثمن السلمة 
قبل Gand‏ چیدا 1 

ویعکن تلخيس الملومات‌اللازمة 
لجل ری الانواعالثلائة 
اال : 





اول العلوفات الخاصة بطالب 
igh‏ :ڑم تتم لمراباہ ومواهبة؛ 
وه ial‏ ؛ زمدی کنا 
وقدونه ‏ وسوله (BAM‏ 
اسساس هله العلومات يمكنة 
الاهتداء الى الينة المناسبة له) 
که اداد نف با 
- العلومات انخاصةبوسائل 
ll‏ وهی تشسمل 
الدراسات اغاصة Gal‏ بنبضالالا 
بیا ٤‏ والو قوف على العوامل Lid‏ 
باجتذاب الناس » وتحسينالعلاقة 
بهم والتفاهم معهم . كما تشےل 
ضرورة النضج الاجتمامی >ونقوية 





الشخصية بالسران'علی اللطف ناجحا سعيدا فى محل بسيط امن 


والکیاسة وآدابالجاملةوالتضحية أن يكون مهندسا أو طبيبا كبيرا غیر 


فى سبیل ال . ليكون العامل ناجم ولا سعيد 





محبوبا من زملائه ومعارقه ومن ا زم ان يعدل السرء عن 
ثالثا ‏ العلومات الخاصة بالمهن ا منة التي شرع فى ممارستها ؛ اذا 
والصناعات عامة : وهی Qs‏ أنه لن بسي فيها على 


الدراسات النى تتطلبها كل مهنة 6 ما یرام 


ونفقاتها » ومدى التنافس فيهاء2 وممارسةالمهن الراقيسة نقتفی 
ومركزها بين المهن الاخرى . وبذلك أن يكون طالبها ذا ثقافة عامةتمكنه 
بتسع مجال الاختيار من فهم العالم الدی بعیش فيه » 


وان یکون على علم بأصول الهنة 


a 


ولیس من شك ف ان کل‌انسان 
قد بصلح لاكثر من مهن ة او 


التى بخضارھا وقواعدها طبقا 





صناعة . على ان من اطا ان‌تختار الهنة یکین املم بدقائقها واسرارها 


الهنة لا لشىء سوى انها مربحة > اا aft‏ اكول بان اسب 
بالهدةالتى 
برة والحماسة العمل 





او لانآخرينقد اختاروها وتجحوا اللى يجمع فيما 
فيها . فالهم اولا وقبل كل ٹیء اخجارها بين 


ان يكون هناك استعداد تام ليذه GBS‏ الواقم قد وضع الاساس 


الهنة » وخر للمره ان کون عاملا افتجاع والسعادة فى حياته 





مؤمن على حیاته ! 

قال طفل فى الخامسة من عمره لامه وهو جالس ممها 

شاطیء al ١‏ سك ان دسمص لی ا انا Hope‏ 
1 له الام : ٠‏ یا عزیزی .۰ ان البحر فى هذه 
بق » ومن اخطر بکان ان تنزل فى الا 
۳7 : ولكن ابی سبح هنا يا اماه » . فقالت الام : 
0 م ل 1 1 
دک موم یں : ولكنه کر السن قوى الجسم » وهو 









۳ 


عندما شارفنا قمة موطارونی + 
اعلی قمم الالب فى منطقةشتربزا» 
E‏ اطلال قصر کے Nog‏ 





مان که لم ب ets‏ 
آثار مجده الانی رر ماعا 
وسالنا : هذه Yaw‏ انافیلل' 
الحرب ؟ فقيل لنا : کلاء وانما تلك 
بقابا « الجراند اوٹیل » تخلفت عن 
حريق هائل احدله ( ماس ) 
كهربائى منك سبعة اعوام 

وکان قطار الجبل قد بلغ بنا 
آنداك اقصی رحلته » فشظنًا عن 
الریق والأطلال بترتیب متامنا فى 
فندق ايدن » ثم شعرنا بالتعب 
فاكتفينا بان نجلس فى الشرفة 
ایا نعل على ere: pear‏ 
ومن و ق فیمان اقبال كتموع 
فى موق الطبيمة > ونصفى ا 
رئين الأجراس العلقة فى رقاب 


vt 











الأبقار والاغنام ؛ السارحة فى الری 
بل 


وحان موعد العشاء ٤‏ 
أن اری هذه الجماعة من Spal‏ 
ال نمدرا ق صخب اة 
الشاجة اللاعية فى مصيف 
ly pe‏ على حافة بحيرة 
«ماجيوري ٠‏ هند اقدام COM‏ 
fi veg bos‏ تراما 
ae?‏ ولا ہر 4 وانما ھی حياة 
هادئة متر فمنبة © لا ق 
الرياضة أو التعبد او التامل 1 
غير نی لم اطل النظر الى اکا 
فقد صرفتنى عنهم Fe‏ 
کات وم لی دتتا ق فان 
الطمام ! ولم يكن جمالها الفريد هو 
الذى لفتثى اليها » كلا ٠ ٠١‏ ولاکان 
صمتها | هو الدی اثار 
انتباهى ء Lally‏ راعنى منها ما يبدو 
فى ملاها من صلابة قد تعتبرعادية 
فى فتيات الجبال؛لولا ما كان يميزها 
من شراسة ممتزجة ہما يشبه 

















الحزن والامى ! وقد الفت ان gat‏ واوینا الى مضاجمنا فرارا من 
صورا من الجمال الوادع ا حزین ٤‏ قسوة البرد» ولم تكن * اما ء قد 
اکن هاده فيما احسب - کانت عادت بعد من رحلتها السائیة 
اول مرة ٤‏ اجدنى فيها امام صورة 

فيها الحزن مع الشراستة ق راو اعد 
بيع مع قال لی صحبی‌حین‌راوااهتما 
والجمال » وس ٹم ظللت اتبعها ی و ير 
نظری » وهی تتنقل الا .4 9 

شتا -مافرا الا Meo‏ 

pl all‏ ؛ رھیتة فى صمتماء خر تج 
وصلابتها ء واساھا! اراح هاا نیو سس 
وانتقدتها ونحن جلوس فى بهو 
السمر بعد المشاء » فقالت زميلة 
ہا: 

- انها خرجت ! 

Pepe سا مم‎ pe 




























وائلیسل قر مظلم 

الرباح بین جدران الجبال ای : 

لها صوت أشبه بمزيف الجا - ابن كنت با اما فى ذاك الیل 
القفر الوحش ! ا ماك الماصف 1 

وعدت اال وانا gal‏ ین _ فاجتقلت برهة وقد ازدادت 
النار التمس دفٹا : Lyk‏ عرامة 


- اق مثل yo‏ وچدة ) ثم اجابت 
الیل تخرج Pits‏ ونیا على خرائب 
اجابت سا تاد # المزائد اویل ۲۲ 
- كدلك تغل 9 ut‏ 
« اما » کل Cle‏ 
لابصر فها عنەصارف | 
من عصف الریج ار 
تساقط الجليد او | 
staal‏ البرد أو 
حلوكة الظلام ؛ ولا أ 
پردها عنه راد من ٦ا‏ 
ضغط العمل اوكثرة 
التزلاء 
وانصر فت الفتاقه 
وقد اثارت فضولى 








atin‏ اما ۰۰ زھرۃ ابل 


« ناف فعقدت Bail‏ سا 





آنذاك أننسمع صدى عرا 
غير ان شيا من ذاك لم ب 


من حولنا ؛ صمت عمیق 
لم نکد نسمع فيه سوى انفاستا 
وكان من التعلر على بعد ذلك 
آن pall‏ ف عن« اما » او الجم رغبتى 
فى معرفة قصتهًا » فقد کان بعض 
وما سےمعت » کافیسا 
نی عما عداها 
a‏ 
وانتهرت فرصة صفاء ا جو 
بعد انحسار الماصفة » فخرجت فى 
المساء الرقیق التمس الطریق الى 
الاطلال ؛ واخدت احوم ee‏ 
لمحت « اما » آنية من بعيد فو قفت 
حيث كنت ؛ Ay GNIS‏ لیف 
Sly م٤ et‏ مان لال 
الحجرية الفخمة. وهنالك 
سیا متے ges‏ فا 
اغرائب صداه » فتجاوبت به 
الصخرية فى رنين رهيب 











<< وغابت "اما » فترة خلتها الليل 
كله ٤‏ لم بدت على باب pail‏ 

بتسسلل بين اغرائب فى 
الظلام الدامس »© ولا دنت مثى ٤‏ 
eer‏ 

JE من قد‎ oh 
ای الى آري فیها ری غير‎ 
دا مس‎ us اش‎ 











wt 








a‏ وجا لوج تا 
صاحبة الفندق كالقطة fue pil‏ 

تتحفز ولوب » والسيدة اماما 
صامتة ذليلة النظرات » يلوح عليها 
ظل من رهبة أو خوف ٤‏ فلما 
all Gb‏ فت « ام » الى عملي 





واطعمتها من جوع 13 





- ادر الزمان Jett‏ هذا 


نقال عن 3 اما » هر ا لجبلالمزبرة 
آلفالية ؟ 


فجروّت على ان اسالها : 

ے أو ad sa‏ من امرها Fees‏ 

اجابت : 

- اجل ؛ واتحسر على هذا 

المي التعس الذى صارت البه 
بعد مز 

وآن لى اخيرا ان اسمع قصة 
ٴ8 اما ه ؛ ثم اجلس فاكتبهاء فى 


الشرفة الطلة علىقمة«موطاروتى»» فكانت هنغارية حسناء : اورتت 
واطلال«الجرائد أوتيل آمام عیتی؛ . فتاتها مع ا مال الصارخ عتسق 
تعرض مسرح القصة ؛ وظلالما ء 
واشباح اشسخاصما الذين لعبوا 
دورهم ثم اكلتهم الثيران ؟ 
a‏ 
نسات « اما » حرة طليقسة » 
فوق احدى قمم الالب العالیےة ٤‏ 





1405 قبل أن تلتهمه التبران عام‎ Jost الجرائد‎ Sud) 





واشتهرت فى صباها الباكرباللاحة كانت زهرة الجبل وزيشة لالب ٤‏ 
والقوة والمناد ‏ تنطلق کالفرال " والنجمة التالقة فى ذاك الافقالعالى» 
الشارد فتتسلق السفوح Sy vy‏ البها شبان النطقة من بعيد » 
القمم وتنزلق على الجليد » ونتجول دون ان يجروٌ احدهم على انبطمع 
فى مناھات الغابات دون أن تفزع او فى الدنو متها » فما كانت «آما » 
تخاف . وكان ابوها صساحب لترى فيهم جميما سوى طبية 
« الجرائد اوتيل » انخم فندق على ضماف خاملين » لا بصلحون لفبر 
قمة موطارونى الشاخة . آما امها رعىالابقار وغض الزبد وحم لثمار 


الحقل الى مطبخ القندق الفخم ! 
وكانت قد اتمت السابعة عشرة 

من عمرها حين اعلنت المرب عام 

۹ءء ودا جنود LAN‏ يلمون 





تسلق 

الجبل ان تملن خطبة « اما » لملا 
الای خلب لبها بیظاهر جبروته 
pe,‏ رجولته ؛ لکنه ما لبث ان 





فى « موطارونی » زاهدة فى صحبة 
الناس ) منعرفة عن الرياضة 
واللهو ء لا هم لها الا ان تسم الى 
محطة القطار الكهربائى ساعة الظهر 
من كل يوم ؛ SA‏ 
الصحف ؛ ثم تفر بها الى متعصزل 
ناه FAP eee‏ 
المرب على مهل 

وانکر قومها مآ بدو لبها من 
سهوم ووجوم 6 وا عليها أن 
تقبل الزواج من احد UW‏ أغنياء» 
نزلوا Ga‏ واعجبوا 
الجبلية الحسناء » اکن ۸ اما » لم تلق 
بلا آلی دیء من قاك » واقامت 
تنتظر 1 











0 
وذات مساء ؛ من خسریف عام 
۳ فیم حفل ساهر ق«ابراند 
اوتیل» تحية لكبار النزلاء » من 
علية الطليانواثرياء السواح و Bes‏ 
oll‏ 





“ 


وقد كرهت 8 اما » ان تارك فى 
ا حفل؛ فانطلقتباشجاتها الىمنعزلها 
النائی » ثم لم تك الا ساعة او بعض 
ren‏ هرجا وصياحا 


واندفمت نحو النار تنادى رالبة: 


ی الى » اخ نسال اقم 
بیٹھا 





ار 
واطلال Ge‏ اهار 
وابت بعد ذاك ان تتخلى عن 
هافر انب » حيث اعدف لها 
نرقدا فق احدى الحجرات الهدمة » 
وعاشت تقتات مما نجمع من فواكه 
واعنپاب»,وتتفق مما يبعثه اليما 
راعی SALE‏ احد من دراهم 
معدزدات ٤‏ ولقیت على ذاك ثلاث 
neha‏ لم تر آنتا‌ها الا 
منطرية على نفسها؛تحدق فى اطلال 
دئياها » وتنوح على ما كان hs‏ 
وارهقها الجوع والحرن والشجن؛ 
ورا القوم يلحون عليها فى ان تقبل 
احدی الوظائف الطيبة الرابحة اللي 
عرضها عليها اهل ٭ شتريزا »لكنها 
رقضت فى اصرار أن تنزل الى 
السهل ٤‏ وآثرت على تلكالو 
جميعا ؛ ان تعمل شسبه خادمة فى 
« فندق ادن » لتبقى الى جانب 
خرائبها 











ولم يكن هذا الفندق فى أولامره فتاه القائب > الذى سجل اسه 
سوى نول متواضع ٤‏ باوی فى قائمة ٭ الفقودين » من te‏ 
Lyte Jag ۳ ae‏ زالت «اما#تصرعلی 
ا جراند اوتيل » فلما انه حى يرزق ؛ وسوف يرجعاليها 
كانت کارتة الحريق ؛ نهض النزل بوما ما ... 
ال واشع على انقاض التدق 
الكبير ‏ وورث بعض عزهاثم ما زال 
بتع وبکر حتی صار من قنادق 
آلدرجة آلاولی ٠‏ 
ومالكته ارملة طيبة » کانت‌تذکر -اذا فكرت يومافى ان ترحلی 
الراحلين ما نالها من خيرهم > وین عن هذه المنطقة ؛ فاذكرى ان لك فى 
تم اکرمت وفادا اي مصر اصدقاء برحبون بك وبھیئون 
ورضيت ان تدرا لها من الرية اك عملا کرینا 
مالا سمح بمثله Die)‏ :تعمل فان عليها ٤ MSN‏ وغ 
حين بحلو لها العمل » وتخرج اذا وجهها کابة صارمة ؛ ثم لا 
عل نار :سل ig‏ وترنحت دمعتان فى مقلتيهاءو قالت 




















مما تفعل ؛ ولا تؤاخ خطا أو وهى تشير الى خرالب القصر : 
اهمال الا فى حذر ورفق - ما انا بتارکة هذه ! شکرا لك 
ك . شكرا جمیلا 


و بت د 

4 — 
ن مثل ode‏ سيدة لها 
he‏ بر ل حين ريت اقا 
الستحدث على BA AUK‏ بل era‏ رر 
اوتيل» بل dis‏ ايها اتر ot‏ لها ۶ ما بع د وائفة فى 
الى سارقة اختلتشتتا نامیا رشرفة al‏ لوح لى بمنديلها 
ومو led‏ مودعة » وقد ظلت فی موقفها ذاك 
لا نع نا نی شنز لحت نوما ي 

ضع البفيض ؟ . قال قوم : انها 6 

شب شلال ناغيم ول 
آخرون : بل انها تننظر عودة 


الشاطی م 











ة ‏ اوربا وفنانوها على اخصلاف الوانهم 
وساربهم يوجهون عتاية كبيرة الى تسجيل كل ما بثير انتباههم من 
روائع الطبيعة » ومظاهر الحياة الاجتماعية . ومن هنا كان ما اتنجره 
من لوحات وتمائيل وغيرها سجلا حافلا بکل ما بصور تطور النهضة 
عامة فى بلادهم + وکاں فى هذا خی مرجع الو قوف على مختلف 
مظاهر ذلك التطور فى كل زمان ومکان 

وكانت الموسيقى فى مقدمة ما عنی بتسجيله اوللك الفنسانون 
المباقرة فيما خلفوا من انتاج فنى مختلف انواعه . ولا عجب فاكثرهم 
كانوا يجيدون العزف على الانها الختلفة : فضلا عن تاثرهم الشديد 
بوحى انغامها الساحرة العلوبة ؛ بحكم ما طبعوا عليه من دقة:الحس 
ورقة المزاج ؛ وما كان بربطهم بكبار الموسيفيين من صلات المودة .الى 
جانب الحفلات الموسيقبة الراقصة العديدة التی كانوا بنهدوئهاى 
المسارح العامة وقصور الامراء والكبراء 

ات 

واولا اللوحات الفنبة التى ابدعها الفنانون الاوربیون وسسجلوا 
فيها مناظر المؤسيقى والغتاء : لاندثرت هناك على الايام ؛ كما هو 
الشان عندنا » اشكال الات الو MN‏ : والرموز ١‏ النوتة » 
التی كانت تكتب بها الالحان » HE SpA,‏ هيئة مجالس الفناء 
رحلفات الر ہس وإلغنياء_ذلم سني ينمالا ما ايقى عليه التجديد 
والجديدان 

ومن عجے ال هؤلاء sal‏ الاوتبین": ۵ 3188 ذلك الا 
مقتفين آثار SSUES‏ مهد CaN Ean‏ ؛ فقد سى 
هؤلاء بتسجيل كل مظاهر الباة ى عهدهم فى بساطة رائعة ما زالت 
تثير المجب والاعجاب ؛ وتغنى فى بیان تلك المظاهر ما لا تغنى الرف 
الجلدات فى العلم والادب والفن والتاریخ 

Gy‏ هذه اللوحات النشسورة هنا ثرى كيف سجلت مظاهر 
الوسیقی والفتاء فی ايطاليا رفرنسا والانیا وهولائدا بایدی مبدعیها 
من فنانی هذه البلاد 














درس موسیقی 
te‏ تن هرسا کی اصول العف وقد بت كل وس 








فیاونه ۰۰ وقد جلست الى جواره حبیینه تصفی ال 

«وسيقار يعزف على SIS‏ ال جوا / 

اانه التدجية , بيثما ارتسمت عل وجهه مقار التشسسوة Tally‏ 
« لافتان لاوتن شببار » 


ا ما Set‏ 
افد استعائت عل مرارة ارف للوسيقى go‏ ها شرف 
وجه ابيب » همت بلقسسساته وهی سي اليه سے 
Sta « ۱‏ ادوارد شنائبل ) 

















رحلة بالطائرة الى آرض الذكريات 


آف ف A‏ 


بقل الأستاذ حسين شوق 
بل امھ الدٹراہ شوق بك 










اھ ای ۳ 


كامنة فى نضی مند 
سنوات .. الرغبة 
فى ان أسافر الى 
آسپانیا )وی ان ادی 
لك 





ركتبا يك رہ ایشا 
وادی ليث الشرى أوفى زماما » 
ولكنى حين ارتفعت بنا الطالرة 
بعد ذلك واستقرت فى الجو » زال 
عتی او ف وجعلت انظر فى تعجب 
* الى السحاب وقد صار تحتنا بمدما 
كان فوقنا من دقائق ! لم فلت 
آحدت‌تفی : ان ابی لوكان حیا لان 
حرب عالية تاش 7 3 وشاهد ما بلفته طائرات اليوم من 
جملنى أسرع فىتحقيق رغبتى قبل دقة واتقان لغير رایه فيهاكولاسيبا 
أن تفلت القرصة أن البيت المذكور قيل فى بداءة 
یت لو س اليوم التاسع الطے ان عام ۱۹۰۹ أو ۱۹۱۰ على 
المآضى الى مطار ما اعتقد ای مند أربعين عاما.. 
3 ا ی ان ابی تفه قال بعد ذلك عام 








۰ء بمناسية طيران الرحوم 
صدقی من برلين الى القاھر: 





وبعد ان غادرنا الطار بنحو من 
الساعة كنا قد ابتمدنا عن الوطن 
العزيز » وكانت مصر تبدو من فوق 
كانها بستان اخضر صغير تخترقه 


البستان محاطا من كل جانب 
برمال لا حصر لها . ئم ہلفتا البح 
الأبيض المتوسط الذى کان We‏ 
تحتنا من شدة الضوء والشمس 4 
ذلك البحر العظيم بتاربخه وتاباديه 
على الانسسانیة > الم بظهسر على 
تراه ماقرة ا کی 
وارسطو وافلاطون ؟ 5 
اليك سغينة متجهة نچو یصو 
کر يدو AVES‏ پل 
عائمة فى ew sige‏ کی 
جبال تتراءی Lebar etd‏ 
اوربا ۔ والسحاب الذى بصادفنا 
الآن فى الطریق اكثر من قبل واشد 
كثافة .. ولكن ما لنا والسحاب ؟ 
اننا نسي دائما فوقه»واذا اعترضتا 











وسالت الضیفة الحسناء تماحکاء 





٠‏ وکانت تعتي 
الكيلومترات لا الجنيهات ! 
ویعد اتقضاء ساعتین علیاٹلاننا 





زا sian‏ اویر جع || 
فى ذلك الى الدولار الامریکی الذی 
آتی بالمجزات فى میدان الا 





يضيفون فى سرور بالغ انالصادرات 
فى فرنسا زادت على الواردات هذا 
العام ؛ وهو مالم يحدث فيها منك 
خمس وعشرين سسنة 1 

وباريس اليوم مكنظة بالسائحين 
الامر بكيينالذينتر حب بهم ملاهيها 
ترحيبا حارا .. وقلسا بخلو 


٤ 





اباریه » آو مسرح او 9سینما » 
من آشارة الى امريكا والامريكان 
ربمد اقامة قصرة بباريس 4 
ت الطائرة مرة اخری لاستانف 
رحلتی الى اسبانيا » أو على وجه 
الدقة الى برشلونة .. وهى تبعد 
عن باریس ثلاث ساعات با جو » اما 
القطار فیبلفها فى عشرين ساعة .. 
هذا الى ضرورة تغيير العربة عند 
الحدود لان القضبان الاسبانية 
آفرض من الفونسية ٭ 

طرئا فى هذه الرة فوق مقاطمات 
الجنوب الفرنسیة ؛ ولم تكن الطائرة 
,تفمة جدا .. فاستطمنا ان 
نشاهد الزارع والحقول النسقة 
٠ tis‏ حقا ! ما كان 
اصدق الفيلسوف « كيزرلتج, 
حين شبه فرنسا ببستان رائع ! 
واول ما تناهد حين تبلغ 
برشلونة » جبل ١‏ خويك GIT‏ 
يطل على البحر الاييض ؛وف حدائق 
هذا الل( )اليب 
الاسبانى ) وم مق ارو LAE‏ 
معرض سنة ۰۰۱۹۲۹ ق هذا 
التحف الضخلم شلوازع وميا 
























3 





3 سامات معدودة .. وبرشلونة 

جع اسمها الى بركا دیکتاتور 
uF‏ وابی هانيبال القائد 
الشهیر؛اما العرب» فلم بطل مقامهم 
بها لبعدها عن قواعدهم فى الجتوب 
( الإندلس ) .. 


۰. 





gat‏ الشعراء شسوای بك وال 

پک جاه الاستاد «سينشوقى 

یر LOY‏ مقاطمة 
تطالانیا' راهلهارتکلمون لغفة 
خاصة بهم ندرس ف الدارس بجانب 
الاس‌انبة ,, وهؤلاء القطلان هم 
انشط شعوب اسبائيا 3 میدانی 
الصتاعة والتجار: 








آخری کاغزف والائاث 

ولكن اذا کان القطلان اهل 
صناعة ونجارة قھم أيضا من 
ااولمین بالفتون الجميلة. ٠‏ فبالديئة 





کفورتتی وبیکاسو ا 
مالم آاوسسیقی : جسرقادوس 
والبانيث .۰۰ 
a‏ 

ورايت Gull‏ سسیاحا كثيرين 

من امریکا الجنوبية )بحجون آ2 
أسباتيا لاٹھم يعدوتها وظتھم الاول 
... غير ان برشلونة لم تكن مرحة 
كما عهدناها ٤‏ وینسبون ذلك الى 
الازمة الاقتصادية التى تعاتيها 
اسبانیا كلها + صادفت هذه 
البلاد جر ی كثيرة فى السنوات 
الأخيرة. .من حرب اهلية طاحنة ؛ 
الى حرب عالية اكتوت بنارها وان 
لم تخض غمارها . ثم .من مقاطمة 
اخلفاء لها ليجبر وا حاکمبا#فراتکو » 
على التخلى عن الحكم وا 
ديموقراطى .... غير ان ON‏ 
کوریا Ab SoA sy Sw‏ 
ا حلفاء وبخاصية OPS AME pl‏ 
اخرا اقراض اسیانیا ٩۲‏ ملمون, 








دولار » ذلك لان هذا « «SAAN‏ 
هو اغحصم رقم ( ١‏ ) للشيوعية 

۰ wild 

وهناك من بسب هاده الازمة الى 





الطريفة التالية : توق رجل اسبانی 
كان مشهورا فى حياته بالتقسوی 
والورع » فلما صعد الى الجئة قال 
له حارسها جا اما الرجل الطيب. ٠‏ 
الیست عندك آمنية ن 

مكافاة على ورعك وتقوأك ق الحياة 








الدنيا؟ » . قال الرجل : « اجل 
i‏ اد سلوا رقس اسب 
حكاما طيبين » ٠.‏ فضحك الحارس 
جايو Un‏ ہم تست الج 
حید الذى لا نستطيع اجان 
لااو tas‏ . لاصبحت اسب 
جنة تناقس جنتنا هذه ! 6 











الطوال وهو hy‏ اندلسبانه 
وكان بشرف على ميدان Cw‏ 





الشهير وهو اکبر ميادين المدينة ٤‏ 
وقد زين بالتماليل البرونزية 
البديعة ؛ كما حلى بنواقير ترسل 
الام ق دعة . . . ولكن هذا المقهى لم 
Mie‏ وجود ؛ فقد ازيل وآقیم 
مکانه قعرف ضخم ۔ والصارف 
ق برشلونة كثيرة بشكل بلفت 
Bays AEM‏ اما يدعو الى المجب 

٠۰‏ تا Gos‏ المديسة ازمة 
اتتصادية وها كل هذه البيوت 
NU‏ تصندت بعد ذلك الفندق 
الذى اقسا به عدة أشهر لدى 
وصولنا ابان الحرب العالیة الاولى 
الى الدیئة . . وکنا نامل ان تنتهى 
المرب بسرعة اول الامر » وبالتالى 














> الخارجة من برشلونة فى الم وحسرة 
ومما قال ی ذلك : 


۹ 


با ابنة اليم ما ابوك تخل 
ماله مولع بتع ولس 
احسرام على بلابله coll‏ 
حلال للطے من كل جنس 
نفسی مرجسل وقلبی شراع 
بهما فی الدموع سيرى فا 
واجعلى وجهك ( الفتار ) 
لك بد CA‏ بين (رمل ٠ر١‏ سس 
وطنى لو شسغلت باضلد .+ 
نازمتنی اليه ف اغلد سی 
وف هذه التاحية تمتال کسیر 
١‏ اکرستوف كولومب » مكتشقف 
آمریکا :اقيم اكراما لذکری‌استقال 
ملسکی اسبانیا الکاتولیکین فى 
برشلونة لهذا الستکف المظيم 
عند عودته من امربكا فى السرة 
الاولی ۰۰ 
وذهبت ف اليل الى ٦‏ ابو 
وهو حى برش لونة الفنى A‏ 
اللائینی فى باریس Tes‏ 
بجوه الليلى ALS eM‏ 4 حلت" 
هناك احيانا ST:‏ بكر لافار 
البوهيمية التى اتشتاعد SoS‏ 
غير انى لم اجسد فى «البراللو» + الا 
مرحا تسثيلاءولا سالت عنالسبب؛ 
فيل لى : ؟ الازمة ! الازمة ! ٠‏ 
شاهدت الدار التى Latest‏ 
اليها بعدما تر كنا الفندق ؛فوجدتها 

















احسن حظا من الفندق والقهى 
فهى ما تزال قائمة + ولكنها حولت 
الى معمل .. هاهى ذی اطیاقتا 
تتتقل فى جنياتها: 

اليك كلبتى #بلونا» مخنبلةنحت 
السریر تاکل eee‏ سر قتا 
من جيبى ق هم ۔ 

اليك مربيتنا الترعبة pis‏ 

مع ا حادمة الاسبائية ٠‏ وكان مما 
اکس سمش 
عة الاخر 

ايك at‏ برمق السماء متساللا 
اذا كانت سسمطر الوم ام 1۷ وکان 
قد مل غمام اوربا وحن الى شمس 
مصر والى سمائها اللاروردیة .. 
اليك طفلا متھمکا فى حفر اغنادق 
با یق وانزال الجنود فيهاءانه انا 








a 2 هن الدار‎ ey 2 


یت معدت إلى الطائرة التی 
عاذت بی الى باریس : كنث مرناح 
البال » لانی اديت وا 


» اذحييت 









احترفت الثيل فسن السبعين 


قصة أمرأة aaa‏ ارما من + اک Sonar Leet‏ 






لم يكن أبرها يحبها . ققد كان 5 
قبل bole‏ يرجو أن يرزق ابنا ام عا E‏ 
E‏ المسكيئة متسد من عقبات . وما رالت توااصال 
نمومة أطقفارها ثمار بقض أبيها جهادها مستبسلة حتی ذللتبا 
وازدراثه لها . اذ أرغمها علالعمل وبلفت غاية النجاج 
فى الحقول دون أن تاخذه بها رافة وعىتعيشى الاآن فى منزلفسیح 
أو ey‏ وین st‏ اليه ان تحيط به الڑھور واشجار الكروم. 

يتيح لها فرصة للتزود بتی, 3 

الم اسوة باترايها فى الیو 
كان جوابه أن ربطها فى دع 
شجرةوانهالعليها ربا بالسوط؛ انامك »* فاذا لقیتیا وجها لوجه 

تلك هی «اديلين دی والده التی | اقسیروعك ولا شلك ما تلمسه فيها 
طلت سبعين عاما تجياهب ويكافح i‏ 8 
وتغالب صروف الزن / يإ قار لها 
أن نظهر على as con Re!‏ 
۰ , فاذا Mee‏ 






















.يكلفك الا أن تتمود المرحوالابتسام 

على الدوام ١‏ » 
ان الموج والاتسام هما كل 
ينتها التى استفنت بها 





فالبساطة عندها تعنی الجمال , 

ومی الكاعدة المامة التى تتسير 

عليها فى اختيار ثيابها واثات 

بیتها » وفى جيع آقوالها وافعالها 
a‏ 





وقد زرتها أغيرا فى منزلها حيث 
كانت تجلس كمادتها تطا 
الکتب الكثيرة التىتضمها 
وطلبت اليها أن تتحدث عما وقع 
لها خلال ae lt‏ عاما التی 
ساختھا من‌عمرها ء فقالت ؛ «انتى 
لا اتكلم عادة عن الاضی , ولا احپ 
أن استعيد صفحاته خشعية ها قد 
يشيره فى نضى هن التصچون 
والاحزان » رابا ضٹینة بوقتی آن 
أغسسيمه فى برک از اسلا 
ما قات ۱ ۰ 
فقلت : ٠‏ قى.يكون: فى eed‏ 
موعظة حسنة للقراه وحدایة لهم 
فى حياتهم ٠ ٠‏ فصعت فليا ثم 
ML‏ كان الامر كذلك + 
ا ا ا ٠‏ فان احب 
شىه الى نفسى أن يكون فی حیاتی 
أو فی اعمال ما یمود ولو ببعض 
النفع على الآخرین » 
ومضت تروى قصة حياتها , 
قالت 
- کان ابی فلاحا صارما قاسی 
القلب شحیحا يحب أن يعمل کل 
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شی« بيده ٠‏ وکل تفكيره منحصر فى 
اعمال مزرعته ٠‏ ورغم آئی كنت 
ابنته الوحيدة بين خسة alge‏ 








ابی , ولا 
تستطيع معارضسسته فی کی ٭ 
فجامنت حتی اقنعته آخرا بان 
يعطينى بسا عنکل بيضة أجدعا 





قاموسا ویحموعة من رواپان 
شكسيير »كنت أقرؤها وأنا اصنع 
ا مین وارعی الا'بقار 


لج 
# ولا بلفت السابعة عشرة من 
عمری.. Shai‏ الى ( فرائك 





نلج ارڈ لقريتما ؛ فاحبنی , 
:وابسستهوتئنقامته الفارعة وحلعه 
الزرقاء اليسيطة فاحببته* وخطبنی 
تشاب من اب + فرفض ورده ردا 





على الفرار الى قرية بعيسدة 
e FES‏ > و 
الدين فیها 





3 أن رون فى التمثيل + 
ولكننى قنعت بتشجيعه؛وانصرفټ 





Be‏ , ولاسیا بعد أن رزقتا 
رلدین ء وبقى دخلا المحدود 
عو واکان کم ah‏ لم اش او 
ارم Fas‏ آومن آل الزوجة 
كما ينبغى لها آلا تلوم زوجها عل 
لون شعره أو عينيه ء يجب الآ 
تلومه على قلة دخله ال آن 
فرانك کان قد احبنی انا التی لم 
الب من قبل + a‏ يكن 
بدخر جهدا فى سہیل'اسعادی » 
نکان هذا دافعا لى عق الصسبر 
الجميل , وعل القناعة والسمادة 
پنصیبنا فى الحياة 
ص 

iy‏ نة ۱۹۰۵ء مات 
زوجي ٠‏ وكنت حينذاك Wigs‏ 
والازبمين»فاضطررت ال أن تحت 
عن عمل . ولكن اصحاب الاعمال 
کانوا برفضون' SATA‏ اذ کر 
لهم حقيفة عتری انی Ue‏ 
غضب ١‏ مزقت شهادة مبلادي 7 
وقررت الا LST‏ ارم مق 
» وما لبشت أن 











واستاجرت مکتبا جملته مدرسة 
لتعلیم الاختزال والعمل علي WW‏ 
الكاتبة واعمال السكر تيرية.فاقبل 
عليه کترون Ne‏ الطلبة والموظفين 


gf bey»‏ ویدار 





= 
ما صادفت من عقبات Papal‏ 
وضعها الطلبة والاسساتنة کی 

cbse‏ ایو مق لکش 
د أ Saad‏ بی 






0 رال كثيرون أن 


ورحت أقوى نظرى بالتمر ينات 
الرياضية الخاصة بالنظر , واعود 

التنفس الصحيع والسير 
بقامة ممتدلة , وکففت عن 
النوم مدة طويلة على الاسرة (UY‏ 
على سجادة فوق أرض القرفة 
لايا تفسى FS BASS genes‏ 
زلکی أكون متاعبة لاداء ای دور 
يطلب منى أدازء ٠‏ وأخنت دروسا 
٣کیا‏ ور کیب اميل والرقص 





الال مان بهنءالمرونة؟)٠‏ 
فقلت له : ز حصلت على ذلك من 
طول ممارسة العمل : بالمكنسة فى 
تنظيف البیت والمدرسة التى كنت 
آدیرها ) 





ادخرت متا من الال انتقلت الى 
عولیوود , واشتفلت « مراسلة » 
فی مکاتب أحد الاستوديوهات ٠‏ 


or 


مترقبة أن تتاج لى الفرصة للظهور 
عق ell‏ ھی د 

طويلة دون أن تحين هذه الفرصة 
ولكننى لم ایاس“وفی سنة ۱۹۳۹ 
دفعت أجرا لدير احدی الفرق فی 
لوس انچاوس ؛ کی بس ف 
ed‏ 








غرجين أحد وکلاه شركة 
+ متروجولدوين ماير ٠ ٠‏ نقابلنی 
بعد تهاية الحقل وحسند لى موعدة 
لقاباته ‏ وعرض عل العمل قى 
فیلم بطلاه ( جيمس مستيوارت ) 
و( عیدی لامار ) 

«ان العمل فى السینما لیس‌سهلا 
كما يتصور بعض النسامی ٠‏ اله 
يتطلب الوقوف ساعات تحت 
الااضواء التى تخطف البصر لتؤدى 
المثلة دورها الواحد مرات 

> وقى نهاية اليرم الاول من 
عمل فى السیتما . سالنی چنا 
ستیوارت : ( للم ينمك قال هذا 
الممل ارو میا لو 
نك انتظرت nn pate‏ عا 
تترقبهذه الع رمق ها ۱ خلت 
بالتعب ولو عملت طوال اللیسل 
والٹھار ۱ ) 

ء وبعد عمل شاق ذات يوم . 
ذهب الخرج کلارنس براون الى 
بيته وهو فى حالة اعياء تسدید . 
وفى الصباع التالى » حبن عاد الى 
الاسنودیو , سالتی عما حدث لى ٠‏ 
فلت : ( لقد كنت متعبة فى اول 
الامر , ولكدنى بعد أن قمت 
بالرياضة بعض الوقت , ذهبت ال 














ot 





البيت مشيا على الا قدام : وأخدت 
جاما . قزايلستى آثار التسب ؟ ) 
= 

٠ ٠‏ لقد tt‏ نسعة عقر فيلا 

حتی OW‏ ولم Bal‏ یوما الا من. 
ar‏ سان E‏ کے 
اللصيخوخة. وكانت شکوای لا 
نود الى أن ل ايل اهنم ا 3 

٠‏ وكلما سئلت : مل للتقدم 

من شی ar ary‏ 
باننی لست ادری ۰۰ لااننی لم 
اکن عجوزا يوما من الايام ۰۱ ومع 
آن امنیستی /حقفت والحمسد ق ٠‏ 
ما زلت اداوم القراءة. واحرص عل 
زيادة مملومانی ومعارفی وعل أن 
اخطو قى عمق خطوات فسيحة الى 
امام 





لالہ رعمه ل ۰ اننى اريد ان 





۶ ان الا باسة تجعب القلب . 
والقلباحاف بعمى البصيرة ویشقی 
المرء ولو كان فى نمیم مقم Mas‏ 
كلما مرت السنون,احبست الا آمنل 
دور الجدة على السثار الغضي ففط, 
وانما أى اكرن جدة حفيفية لکل 
مخلوق على الاارص حرم من الب 
والحتان » 

[ عن de‏ « ريدرز دايست ٠‏ | 





هی زوجته»ولکتها آمه والشر فات 
على تربيته فى الراحل الاولی من 
عمره » من اخواته وعمانه وخالاته 
ومدزپاته ! » 
a‏ 

,صدق العالم النفسانی ٤‏ 
الوتعر pS si)‏ نب 
ae‏ ایا oS‏ 
من ان ( الله بخلق Dey‏ » والمراة Cr)‏ نفلت و دت : 
نطق الروج ) ۰۰ ٩‏ لان ألظروف التی احاطت Lig‏ 
فسالها الصالم النفس‌انی : طفلين والجو المائلی الذى شبا 
و دكي کان سو ( بل ) ae‏ فيه ؟ لهم کر لل ف وی 
2 تضجهما لقان اهتين 
لحي اروج Spat‏ 








والكسب ومنافة الرجال فى اخطاء ارتكبها آباژهم فى حقو 
میادین الاعمال ! رر اہ م 
وجه الى عسدد ومن هذه الاخطاء التى يرتكيها 
من الغتيات فى العاهد العلمية الآباء ٤‏ اشعار الطفل من تعومة 
والشركات > صرح اكثرهن بانهن اظفاره ob‏ اعضاءه التناسلية 
یتهیین الزواج خضية عواقبه ٤‏ تکتنفها اسرار وخفايا » وتختلف 
ولك لان ار من عرفتهم من عن اعضائه الآخری فى القدر 
الرجال والشباب آنانیون محبون والکرامة . ولو انیم Zoe‏ 
لدوآتهم ٤‏ لم ينضجوا النضعالكاق 
الذى pale‏ لتحمل اعباء الحياة 
الروجية ومسئولياتها ٤‏ ولیس 
اروا سوى صفقةتجارية 
همهم منها في الكسب الادی 
وحدہ 6 فا بنشسشو 
Citing EE‏ 
صالین‌بقدرون ما aes LAD‏ 
من كرامة وقدسية ! الل لیا اکب لائر کی مشاہ ار 
E 0‏ اما 
ان الطفل الصمم الای سلے فين بين LIEN‏ والسادسة 
ایوا س ا ٠‏ لس عادة الى امتلاك 
القدسة التى لا تقدر بشمن - الا وا ار بحبها . ولالك 
سيقو میود هري او ae‏ كوه ان پنافیسه فيها بوماویحبان 
عاما بنقل هذه الما إلى od‏ تکون له الا لک فى الاستمتاع 
آخرين » حفظا للوع Se USL)‏ وم مثا يجب على 
لانقراغی البشر oa We‏ ان ea‏ حاجات 
ثقیلة۔ وان نكن جوهرية فى حياة طفلهما الماطفية فى تلك المرحلة 
الڑہ ب لاتا تلب ete‏ الهمة من طفواته ؛ لیمهستا له 
دقيقا للجو الماطفی الذى ہے یز الطریق بدلك الى ان يكون فيما 
بالطفل من Mo,‏ فلا شاك ق بعد زوجا صا ا و «حبيبا» وفيا 
أنه على قدر سرور والدیه به ) دابا بارا کریا 
أو عدم مبالاتهم قدومه ٤‏ تنكون ومن واجب الام ان تبادلطفلها 
وتحدد نظرته الى الحياة بعد فى هذه الرحلة حبا بحب » وان 
أن يشب عن الطوق . وكشي من تشعره باخلاصها له وبقصرها 
المقد النفسية وخلات تہ ها عليه + dolls‏ 
الجنمى التى یشکو منھسا كثيرون 
من الشبان » نشات فى الواقع عن ibe‏ ایاه انافسته فى حب الام 
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بان ببرهن" له على رضائةوسروره من احسسساس بالائم 

كلما رای تؤطد العلاقاتبييته وین واغطيثة ٤‏ قد تفسد حياته US‏ 

امه » وان وزجزه بعد وتحول بينه وبين الهناء 3 

على ذلك ٠‏ وبحسن 3 ول له 
قبل آن يغادر ا 
















ليجملةيذلك بحس آن امه لهوحده i‏ 

طول الیوم » وان اباه لإ پصارغی وتحول ات ممارسة 
8 تلك العادة الاب کدلك 

الکنب والمجلات 












ts‏ الاب آن على مسسلکه ازاء 

طفله فى هذه المرخلة » بتوقف 
مسلك الطفل‌فیما بعد ازامرساله 
وذوى السلطة :عليه » ومسلكه 
آزاء زوجته واولاده 


هناك كثيرون من الازواج 
وتاتى بعد هذه الأرحلة tert‏ يحملؤن 0" 
ایر سے E‏ کے آلاحساس باب واغوف 4 نم 
افلض4ل مظاهر لذك بتوق Lie Us woe‏ 
شم 5 واممال اون يتوقعون ot‏ ا 
فى أن 
1 


» بدا ادا نم sos‏ رو تالت لى ری رش 
باهماله ف نغ دل ر003 زوجي مولع 
E o ti ah‏ سس gal‏ اکا حین فصل DS‏ 


انف ال ا 
+ سخ (9ن انار ف انه ١‏ 
bs‏ ےےل سے اس ارت میسو 
يكون قدوة حسنة لابنه فی كل ماهر الارتباك ء وانه .اليلدو 
بطلع عليه هدا من تصرفاته عندئد کالطفل الصفم الدی‌بخشی 
وتاتى بسد ذلك مرحاة 'عصاامه حين تعصاهااو حين 
« الراهقة » . ولا بد للابن فيا ,يسلك لوكا ثائنا # 
من أن پر « بالم‌ادة السرية »او وقد فسرت لها هذه الظاعرة 
الاستمناء . فعلى الاب BM‏ الغربية فى Withers)‏ ترجع الى 
أن معظم العقوب وفعت 
من اجلها بالمبالغة فيما يترتب على يه وم Oeste‏ 3 
ممارستها من اضرار ۰ وذلك لان من امه وأخواتهومدرساته. ولکن 
المخاوف التى تكمن فى العقل بجلا لا ئی أن الاطفال eA‏ أن 
الباطن الطفل بسيب هذه العادة > 

















و اهب 
تکون العصا من ان وق ضروریة 
ما له » وهو ف رازہ مکی 
اذا فهم‌سپب عقابه واقتنعبخطله 
احترم من عاقبته ۔ولکن الافضل 
ان يشترك الاب فى مراقبة اعمال 
Lt‏ وتوقيع العقوبات على 
مالا بلیق منها 





a 


وينبغىآن تكون الام «صديقة» 
اولدھا » والا تسرف فى القلق عليه 





شبن والوفاق والحب الصادق 
ومن الاخطاء النى ثرتكيها ٤‏ 
ان ندع الأولاد فى سن المراهقة 
بخالطون فتيات هم فالستری 
آلاجنی والماطفی 
الجامعة الدىارق | سان پچ 
عشرة » بكونا من SEN‏ الفكربة 
والعاطفية اسر نما سادل ope‏ 





معا نژدی ذلك ان زعرمة نت 








باضه » ولون عقدة تمن 





أصغر منهم 
ببضع Op‏ حتی 2 95 
مستوى واحد من هده الناحية 


ولا بد من أن نفسر قلصہبی 





ومهما یکن من امر ؛ فلا بد 
من ان يشب الاطغال وهم يعر فون 
ای آاخر على PPLE‏ 





Isa‏ سر فو ون رش 
الجميل ٤‏ والقوام الرشيق ؛ لا یکی 
آن«تکونا وحدعما اساسا منينا 
خياة زوجية سميدة 
0 

ولآ » 1 
زوج یش تاه بی 

Gy‏ نفسه وق 
الآخرين ۲ 

۲ - أن بحس ASSAY‏ 
نقسه وازاء قيره 

comet 
مسلو واج والقيام بدوره‎ 
۲ ۲۰ فيه بامانة وا‎ 

٤‏ ان صکون له اهداف 
اجتماعیة مقبولة فى الحياة ) ورغبة 
ف العمل والتعاون فى سبيل بلاغ 


مب دام و + ] 


بانه الى هذا الستشفی قادم . 
اما waht‏ * فاحوت من الراد 


والوت لیحتکم عندها الى الاقداد. 2 وما هى الا دقيقّة حتی كانت 
ولهذا لم تكن بالحقيبة ا تقودهم.ا الى اعلى الدار امراة فى 
وصعد الائنان سلم الدار : وھی بياض © بياض th‏ الى قدمها » 
من رخام . ولم بفطان احد منهما وبياض بعلو راسها . أن الثياب 
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البيض اقمن بدار تختلط فيها 
الآمال السود بالامال البیفی 







هی ب 
حین وهی کل ما سوف بری 
بعينيه من الدار لاسہوعین ٤‏ او 
لملها ثلائة او لعلها عشرة . من 
یدری ! او لعلها ليوم واحد.هو شر 
من الف يوم 

وباتى الطبيب مرحبا باسما ۰: 
ان ابتسامته من بعض ادواته ؛ وا 
وهی السلاح الاول من اسلحة 
جراحاته . ان الجراح عليه آن 
يذهب بالحس من.النفس ؛ قبل ان 
اھ ای ی ا وتسال 
آلروجة ؛ متىنكون ا جراحة ؟ فيقول 
رب الجراحة ؛ غدا . ولكن الزوجة 
تريد جوابا اكثر تحدیدا . انها تريد 
ان‌تمودغدا ¢ فمتیتعود؟۔ فیقول : 
وهو بعلم انها التاسعة 
۔ ان عنده ان الووجةا 
ا أن تعفى بن إل الم دون 














ويرقد الریض ویاخذ يجرىالرجل 
بموساه فى رقعة من الجسم هائلة ۔ 
ثم wt‏ الب ها من بعد ذلك 





الحوادث سراعا . والجراح .. این 
الجراح ؟ انه لايراه ٠‏ ثم تضرب فو 
جسمه هتا ابره » وهنا فانية » لم 
ثاثة فى القراع ما بحسها الريض 
الخد رالاول والاصفرة 
ذالك ای يعقبه + عندما بحمل هو 
إلى جرة الجراحة باسفل الدار ٤‏ 





"خر الاكبر والاکمل 


Pye‏ لد جرد 
الازاقش؟ 3 هیده اغاطرة كلها 
خطرت للمریض فى کر من ائیة؛ 
ثم غاب عن الوجود فلم يدر شيئا 





: به بسال‎ iu. 
ماذا انتهى ؟ » . فيقال له انها‎ « 
الجراحة ء وقدانتهت» وانها الظهيرة‎ 








ge‏ هی الال 
هذه المرة : « هل انتهت ٩‏ 6 , 





فيجيبه صوت الزوجة من 
وهو لايكاد يدرى من ای موب 
بجی» ee eat.‏ 
اسی النهار . ويعلم لاول مرة 
أله قد کب له البقاء > ذلك لانه 
لا ہمی من حديث الظهيرة شنا 
ن الجراحة النى قدز هو لها 
ادقائق قد استغر قت تسعين 
ة . ولكنه لا يدرى » وهو فى 









پر اف از presi‏ 
تلك الآيام والليالى اللىي سوف 
لا ہمرف NGS‏ قاد > الا رقادآ علی 
ظهر » ولا يعرف فيها النظر We‏ 
النظر الى فوق,+ إلى سقف 
ويؤله ظهره فيخفقون رت بات 
القطن ٤‏ وبنغائخ-افقاط © وعی A‏ 
ننقل لالم من QP WS‏ 
مکان سوف فيه يكون . ثم تتدخل 
الطبيعة اخيرة على الايام ) فيعمل 
انون العادة ؛ فيالف الظهر رقاده ‏ 
وتذهب عنه أكثر الآلام . والريض 
لابدری عن تجلد كان ذلك ام تبلد 
لم باخد بستیقظ الى ما هو 
فيه من عجز > فينزل اضطرارا هما 
کان مرف على tal‏ من Cup‏ 
وما كان احتفظ به والحياة جاربة 
من كرامة » ویستسلم 

نفسه اسلاماً وا اف ا 











والفرورة تخ الآبى ٤‏ وتذل 
العاصى . وبحمد اللہ انه اعطی من 
حرمته وبدل من کرامته ارجال 
ویحمد pal‏ » دون من عرف من 
سائر الامم : حفظها فى ذلك مر 
الرجل الماجز فلا تقيل هذه المٹر: 


مته ید امرأة 
بفرغ من اکٹر لالم » ويالف 
هذا المجز » ليشتقل 


العو 

برتابة الايام واللیالی 

انه لا يعدم الداخسل من بابه 
والغارج > من اهل الدار ومن غير 
اهل SiGe BK. JG‏ 
لها لوقات تكثر فيها ثم تخف ‏ 
ھی الساعات . وهی تنق 
Sa‏ الطويلة لول رڈ Fon‏ 




















۔التی تزور بها المريض كل ثلاث 


سا وت ما ور ا 
ولا قظةراو منام . انها البنسلين ٤‏ 
ذلك الطهر ein‏ الذى لابد من 
دوراته فى الجسم كما بدور اغفر > 
بطلب من ا لكر وب الغازى مايصيد. 
أنه tides‏ م ) وعو بجاعد فى 
می الشفاء + انا يشغله شافل 
غریب عما هو Aube‏ من جهاد 

والقراءة التى كانت مشغلته و 
الصحة ٤‏ یحاولها على الرقاد ؛ نما 
اسرع ما یمافها . BE,‏ بنظر الى 
سقف الحجرة فيجمل منه » ومن 
اشكال فية ؛ موضوع دراسبة . 
ومساحات فيه تركتها فرشة 
النقاش غير متجانسة » يخلق منها 
ااریض الاشباح ويصنع الارواح 
ویحرکها فتفدو فى عينه وتروح ۔ 
وعند الصباح ؛ فى اوسط السقف ٤‏ 
يتجمع AN‏ فى الیل لیحترق 
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ووت ۔ فيشتغل بالتفر ج على ‌هذه 
الأساة التى تتکرر ولا يفطن الى 
ما ھا م قباہ من مشر A‏ 





وفراشة علقت بين المباح 

والسقف » وثینت » ولم تسكن ۔ 

ويرى ف هادا الوضع git‏ + 
من بعیاد ویدققه » 


a bs‏ كع سے 
عتكبوت + Samay‏ عن اننوت 








و . لقد القى بشب‌اکه 
بالنسبة الى جرمه 
فقبع بتربص به الوت . 
و سیر یز واه اس 
وائقا 

زیصبع الصبا ال بای 
فياش ایض من انا 
ا PPT‏ 








ا کیا ان جس می 
مقامدها » واومن خشب ؛ لاتساوی 
الساعة قرشین او ثلاثة » ولکن 


قرش 
واخیرا يؤذن له » فناخذ تنفك 
عن الریض اربطته » كما ينفك عن 
مس قیدہ 
ویتداوی فى وحدته من رتابة 
ا حاضر بذکر الاضی » لاسيما الافى 
القريب ٤‏ فيذكر الجراح © ویمود 





۲ 





من مردیل وعزيزل ‘dias‏ وه 
مع هذا يغالب- المزارلة جيم 
ویسددونهم پابالوت الذى فتحه » 
ويسده باحكام . وبعضها ان هذا 
الرجل » ذا المبضع > قد اطلع من 
الریض على شىء لم يطلع عليه هو 
ولا امه التى ولسدته » ولا حتی 
صاحب کفنه عندما باتی موعد 
الاكفان . انه جوفه ٤‏ ذاك الای 





ومايكاد فی الصبباح بری بصالص 
التور الاولی حتی earch‏ 
لعید . ويستبطى» الذین اعتادوا 
ان يطرقوا بابه كل صباح » فيقوم 
متمد على رجليه وآقفا . وما 





الجسم » حتی بحس بان الادض 
اخلت تدور من حوله dad‏ على 
سريره فى حفر خشية الدوار + 
ویعود الى رقادہ راضیا به الى حین 

أن ساكن الظلمة طويلا بمشیه 
أن ينظر فى قرص الشمس ٠‏ 


القيود ٤‏ وهی من حديد © ترقع 
عن الاقدام ولكنها تظل الایام تحس 
بانقالها 


| واخ المريض يتعلم الشی من 
جدیذ كما يتعلم الطفل الولید 
وبالحركة يسترد الحسریة . 
وبالحركة بسترد حرمته ویسترد 
wee‏ ا 
مالم يكن بری . واحب ما يراه من 
مكان ذلك الحمام الذىماكاد يتعرف 
اليه اول الامر حتى امتنع عليه 
وتاخد الحباة تتزين ویکسوها 
رونق وجال 

والستشفی » بيت التعريض 
هذا » يبدا باخد rt‏ 
ومن فكره ٤‏ ومن 
کیا وا دا ER‏ 
أو افدتین » ولکن قربة 
تمج بالحياة ٤‏ وتصطخب بها الحياة » 
فبكل حجرة مريض ؛ ولكل میتی 
نصة) ومن حول كل مریشن 
قلوب . وهلا اود pill‏ 
على التمریض تن رال تله لين 
ونساء CON‏ وقد کان AF‏ 
له اول الامر كرون النتافة الث 

















ويتحدث الى هؤلاء النساء ذات 
الازباء الواحدة > فيعلم انهن: 

الانواع ؛ مختلفات الطباع » ختلفات 
سا مو والعاطفة » ولکن 
تجربة للحياة قلما 
أن gow‏ احد انها تجربة فى 
الامزجة الانسانية كيف تعالج » وق 








النزعات والنزوات فى ذکور وانات 





حاجب ۔ ويقطر له ان آتی جع 
فى هذه التجربة جدیر بها آن تنجح 
فى تجارب الحياة ومحنها ؛ ومنھا Hee‏ 





وكما فى القری بنتقل الكلام ٤‏ 
وتثفقل الاحادیث ؛ وتکون لرئرة ٠‏ 
تكذالكا فى بيت التمريض هذا » 
a‏ هریشنا الاخبار + وهو رائد 
> وهو واقف وهو 
بجر اہ انا ان آخری 
ويعلم إن جاره مريض جاه من 
آلهند آم من سيا » اولملها سرنديب 
جاء حاجا . ويائيه ابر بانه رجلِ 

من حبه الطما: ۲ فهر Sods‏ بالائدة 
ای توف الب ای و 

۹ یق اک ات حا 3 
الفاكهة ٤‏ ویخص الانجو » ويريد 
أن بتفق ف كل هلا بف حساب ۔ 
ويخزج من الستشفی سلیما 
وک جود بعد gi eg‏ ان 
و فيسمع 
aah gall ete,‏ 
ویعلم انه کما,تطرد العدة بضاعتها 

















a 


فكذلك تطرد الامعاء ۔ ويذكر انها مر اس 
الهند او ما حولها » قتفخله 0 

انشية ان بكرن صاحينا قد حل 
من بلاده ذلك الوباء الذى اعجز 
مسر اشهرا وتفی من تفس على + 


کے وی شا مسج ار 
نف اشی . انه الشیء الواحد 
الذى طهرته التار ۰ ویفی النهار مجه ب 
وتاتى الاطباء ؛ والجار فى حجرته »> اقباژه وتعجبه آبهاژه 
فيطش صاحبنا ألريض . ly‏ ويدخل ألسيارة عند باب الدان 
ك دار التمريض + بل دار الشفاء . ولا 










و 

به الطعام؛ ماخرج لتتلقفه ان مال منه مبزان . اما 
ت التمريض هذا ؛ حتى جع الحقيبة الواحدة فصارت حقالب ؛ 
حوله من طیبات الدئياها جع 
واطلق لشهوته العنان » فكان من ds‏ 
ذلك ما كان . وتاتى اللبلة الثالئة cual ye‏ ا 
فيخرج من تلك الحجرة لا الفتاه 7 a‏ 
ولا العواء » ولكن سوت جن 











3 ان الى نفسيهما ؛ 
ee‏ رت بت 
تھا کل اما ایس قلبه من شکر 
1 لها »ما كلهت ربا ارقت » وبا 
7 ان أقاموا Sake‏ ؛ وما حاعدث . وتلق 

ند لو وا ا امو وما = وتتلقی ھی 
بوجهك فتری وجوها ؛ ونطل تم 
تطل فتراها حتی تالفها we.‏ 
يوم تطسل فيه فترى وجوها غير 
آلوجوه ؛ وترى مكان الالفة وحشة 
وهكذا استوحش المريض لما 














كما بحتاج الانسان الى مواهب خاصة لكى بنتج فنا جيبلا ؛ لا بد له 
من مواهب خاصة ایشا لکی يستطيع ان يتذوق الغن, ون 
امال فيه ٠‏ ومن هنا مد نان کل من هيز القن الجميل من غيره » وان 
لم يستطع آن ينتج شیٹا منه 





ص 
وفیما بلی اختبار عملى طريف امدته 
للوقوف على مدى موهبة من ب فبهلتیبز الجمال الفنی . وهذا 
الا الف من عشر ين وسا وضع کل‌آننین منها متجاورين ٤‏ تیسیرا 
للمقارنة بينهما امر فة ايهما أجمل لقنا عرضت هذه ال سوم على عشرين 
فنانا من الحتر قين والھواق فايستيلا عبعجرة منهم معر فة الرسوم المشرة 
الاجمل كلها > ووفق سی مهم الح ممر نة اتيعة متهاراء ثمانية . اما 
الاربعة الباقون FEY‏ الحم اما ار ER‏ 
وسواء اکان نا Sy‏ سام زا شا تخد مقياسا 
صحیحا فى جيع الحالات للکشف عن المواهب الكامتة الخاصة بتلوق 
الفن » فغى استطاعتك أن تقف على مدى حظك من هله المواهب 
انظر الى الرسوم الوضحة على الصفحتین التاليتين وقد وضع تحت 
كل منها رقم خاص + ای رسم من كل زوج تری أنه أجمل من الآخر ا 
فاذا اجبت اجابات صحيحة عن ثمانية او اكثر فمندك بغر شك موهبة 
الادراك الطبيعى للجمال الفنی 





من كبار الفنائین المنتجين 
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منذ نحو عشرین سسنة din‏ 
العلماء الاتجليز البحث للتخاص 
من سحب الدخسان الككيفة 
التى تتصاعد من المصائع المدارة 
بالفحم وتخیم Je‏ الدن التی توجد 
بها هذه الصانع 

وقد آلفت لهذا الغرض لجنة من 
كيار الاخصائیین» بعد انتضاعفت 
إأضرار هه السحب نتيجة التوسع 
فى انشاء ااصسائع فى المسدن 
الايجليزية ٠‏ فوفقت اليا الى 
Soot‏ رة بسيطة لانقاد هذه 
Sab)‏ من ذلك الدخان الذى كان 
یشوهجالها ويحجب عنها الشمس, 
ويلوتالاغذية والاثاشوالمفروشات 
وبفضل هذه الطريقة امكن ایضا 
توفیر حسوال ٠١‏ / من الفحم 
الستعمل لادارة المصائع 

0 

وكانت الخطوة الاولى فی سبيل 
استکشاف‌هده الطريقة ء أن اثبت 
أولئك الاخصائيون أن تصاعد 
الدخان من اللصائع المدارة بالفحم 


دس دخات 
يرجع الى انه لم يحترق تماما لقلة 
الاکسیجین ۰ اذ دلت تجاربهم 
على أن تيار الهواهء فى المواقد 
العادية لا يكفى الا لاحراقالبوصات 
الا'ربع السطحية حرقا كاملا , اما 
ما پلیها فیتناتر جزہ كبي مضه - 
یبلغ حوالى ثلثه - فی عبثة دخان. 
وبذلك يضسيع جانب من الوقود 
هباء , عدا الضایقات واشس‌اثر 


الم ذلك الدخان PAS‏ توف صعود الدخان ؛ن الافران 
التی يسببها ذلك الدخان ama A‏ 





a 
وكانت خطوتھمالئائیة ان بحترا‎ 

عن وسيلة لتفادی EAL‏ 
فى الافسران + bas Joe WSs‏ 
بالقدار الذى تحتاج LH‏ مله Ss‏ 
زيادة ولا نقصان ٠‏ فالزيادة فيه 
كالنقص تؤدى الى نفس النتبجة + 
فوفقوا اخبرا الوصنع جهاز بسیط 
من الصلب يكبت فى الوقد لضبط 
دخول الهواء اليه بالقدر الطلوب 
وتقوم المصانع البريطانية التى 

تدار بالفحم‌الاتن باستممال اجهزة ‏ ۶ aS‏ ما 
من هذا اللوع مار ود veal a‏ 
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کم يقل احد آن 
زوجی لیس کریما 
۰ فقد كان لا يرد 
سالا ؛ ولا يرى 
غضاضة فى أن يسلى 
جارا فقيرا ما عو 
فى آشد الحاجةاليه* 
وکانت يده Wis‏ 
فی جيبه طالا کان 
فيه مال ۰۰ BE‏ 
افلس يعد بقسمة 
ات الشه رکان 
یقول لى : ہ لق هلت قر 1 - 
فانتهت بذلك تابنا ۷ء 
وزوجى مدرسی, بالجاممة, ہ بلغ 
مرتبابعد ان تزوجنا بتمان‌سنوات 





+ تعيش 
٭ انتا 7 نرزق اطفالا ٭ 








ولقد کان زوجی 
لا یال الا عكر الاطباہ اجراء 
ولا یقصنل pe‏ الا عند أشهر 
اخياطين واغلامم ,سرا ٠‏ وکال 
لا يشسترى الا «دستة» من القمصان 
دفعة واحدة وبضعة آزواج من 








الاحذية ء ولا يكتفى بمعطف واحد 
فی فصل الشتاہ .دنا a‏ 
افل 





لانقاذه ومعاونته, فی صورة مکافاة 
مالية أو اجر اضافی عن عمل salad‏ 
ومرة تدخل الظ فى صورة ورقة 
نصیب ربحت الجائزة الاول فى 






و ای ا ا ا من یٹ CE‏ ہکا 
ایبانه بهذه الاموال قلبت ياقة قمیص ممزقة أو قبعة 
اه ی ا .أو اصلحت مقعدا ۰ وأذكر 
ال جميع التحذیرات الحاصة انتیمرة صممت عل‌اصلاح صتبور 
بضرورۃ التوفبر لاوقات الشدة ١‏ اراد أن يهمله لانه فسد ۰ قلبا 
آصلحته قال ل : ٠‏ انك لا تقدرین 
قيمة الوقت ۰۰ لقد اضعت وقتا 
يساوى اضعاف من الصتبور 
ابدید ء هذا الى أن الصنبور SAN‏ 
oes‏ کے E‏ ہے اصنحته آن saat‏ طیلا ٍ 
فى نفقات البیت » فقمت باعداد نح الخدم « اكراميات » 
اللابس أو غسل الثياب وكيها كبيرة ء ولا یتتقل الا فى سيارات 
بنفسى وما الى ذلك من أعمال ٠ ٠‏ التاكسى » ٠‏ ولا يمر على متسول 
واذا قدمت له أثناء الاکل أشياء دون أن يبحث فى جيبه عن نقود 
تبقت بة سمابقا 











وکان زوجىآثناء وجوده 
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حر فى 
انفاق مال Lg‏ 
پصرق جبینی فی أى 
وجه اريدم » 
لقد تساءلت اكثر 
ترت ما( يدقع الرجلال 
yA‏ 25 الق عرفت آزواجا 
میذرین .آخرین, Wishes ayn‏ يدعي 








٠‏ فکان 


بسسخف الاسراف فى الا - ٠‏ جلبرت » تزوج 
اشتریت - دفعة واحدة ‏ آلة کی اا س 
كهربائية للفسیل وفراء حفلات باذخة من حين الى حي 
وثلاجة ۰۰ ولكنه دقع ثمنها دحو وازا احس برغية فى الحديث 

بقول مبتسما : ه يبدو انك قد مر له فی‌آقامی الدنیا , اتصل 
بدا تفهمیننی ۰ وأخذت تتخلصین 
من داء التغلفل فى نفسك » 

~ a 

وكان کل شىء أيفسد فى البیت عليه الذحاب ال يطاليا ار فرق 
.يشير بالقائه فى سلة الهملات دون كان يحجز مقمدين بالطائرة / 
التفكير فى اصلاحه - وكم من مرة يخبرزوجته بعد ذلك بأمر الر. 

















3 


وكان يقول لها اذا اعترضته على وأعارض فكرته فی أن الزوجة 
سلوکه : ه اننی فان ۰۰ وللفن ۵ 
أحكامه ونواعيه ! » 

وأغرف آخر يدعى «جيرومءكان 
مهندسا ميكائيكياء يعد من حيث 










اضطررت لترك الوظيفة کی 
آواجه المشكلة مرة آخری ٠‏ وحيدما 
كنت استقیل من وظيفتي کانیا 
کل البیت جاعلا tas‏ مد اى 















a 
gabe وقد ظللنا‎ 
ق٠‎ ٠تاونس مانی‎ ۰ 
والغالب ان بعدها اما أن أ‎ ٠ لیر‎ 
الاسراف شرب اشسر علاج زوجی‎ 
یتبعالاسراف فی انفاق مسلكه واما انان‎ 
rh as ae Si 
ولکن زوجی کان أن انکر فی الانفصال‎ 
يختلف عن ذلك فق قبل أن أحاول‎ 





كان عیبہ الوحید PI Lady DU Jad‏ فذهبت الى احدی 
بذلت کل ما فی وسمي لعلاجه من * الكش الأكبيرة امراك ؛ لاطلع فيها 

.,فحاولت: أن, أقنمه. على كل مار له صبلة بالتبذيروعلا. 
عبثا بضرورة عمل ميزاتية للبیت* وقد خرجت من عذه الدراسة بان 
وقلت له اکثر من مرة ان النساء الاسراف مظهر من مظاهر 
فى ۷۱ / من العائلات الامريكية « التعريض » ومركبات النقص ٠‏ 


البيت » فكان يقول غاضسيا 
٠‏ آتریدین أن أكون كالطفل فی 
البيت اطلب منكکل يوم مصروقا؟ 








ب ضحية الاسراف فى الدلال » فقد 
وقد حاولت مرتين أن اتحداء آخبرتنی زوجته ان امه كانت تقوم 


۷ 


عنه بكل شىء ولا ترد له مطلبا وقد الغطاء للعقدة النفسية الكامية ۰۰ 
عودته آلا يفمل شيئا أو یلیس أو لقد کان يخدر به قلقه ویسسعی 
راب انظار الناس اليه كما 
پغمل الطفل الصغير حينما یبصق 
آمام الناس کی يلفتهم اليه ٠٠‏ وعل 
ضوء هذا التشخيص بدات اغير 

0 ۰ لقد كنت اوجه 
الى علاج الاعراض 
دون الملة , فکنت لا اکف عن 
؛ وأعملت Dye‏ 
استعادته لثقته بنفسه واشعاره 
بكرامته وعظم قدره ۰۰ فاخذت 
فى جو أكثر من مدیحسه واطری ذکام 
یعوز 4 والتقدير الكافيين ۰۰ وطبيمته الطيبة وقلبه التقى وخلقه 











فقد كان ابواه TBR‏ الوديع الرقيق ٠‏ كما 
آخاه الاكبر عليه pat ٠‏ عوایة 
وكانا یبذلانکل ما فى 6 التصوير والموسيقى 
وسعهما کی يقللا من لي ا ا 
سد at‏ رار تناول « الطمم » الذي 
فیماقبانه فى كل مرة [١‏ القينه له Lay‏ 
بحاول ان يظهر فيها يستعيد ثقته بنفسه 


تفوقا على اليه واچساسه بكرامته ٠٠‏ 
اما زوجی Ds‏ »/,افقد منجعه Loli MOUs‏ للإلكانه بدا 
الطبيعة جسما نحل را “ten‏ امتتانا اقل LS‏ كن قبل ويشترى 
بمکس أغوانه Uy‏ کان اققا ازبطة للرقبة نها لا بتجاوز نصف 
آخسوته , وقد كانوا جميعا ذوى ثمن اربطةالرقبة الق کان‌بشتریها 
أجسام فارعة وعضلا قیما مقی ۰۰ 
و کان‌یفار منهم اشد الف 
فی السابقات الريا 5 
كان يقول فى نفسه وحضر ذات يوم الى البيت ومعه 
رجلا فى نظر الاآخرين ۰ فائنى صندوق به بذلة جديدة ؛ وقال لى 
لا استطيع أن اتسلق جبلا أو وهو يفتحه : ه هل تصرفین ماذا 
اشتركفى مباراة للكرة٠ ٠‏ والطريقة 
الوحيدةلاثبت لهم رجولق أن آنفق 
الال بغبر حساب ۰۰ » 


ان التبذیر كان عنده بمشابة دقة وجمالا عنتفصيل Sines‏ 



















ve 


اعتدت أن اخیط عنده بقلاتی باج اننوقلت لك انت لا قبل آن اکون 
طقلا فى البيت يطلب متك کل يوم 
مصروفه ء وائتی UT‏ الانى OS‏ 
المال Jy‏ آن‌آنفقه فى ای وجه آشاء, 
Sy‏ الیسوم خی لن مال هو 

2 مالك وان ما کسبته هو لك , وا 

فى البیت 

ولاکان اول الشھرء ره اتی تبه وا ٠‏ میت wpe)‏ 
قی يدى وهو يقول : قررت 
منذ اليوم أن ادعك تقومين بمهمة 





ومنڈ ذلكالحين لم نختلف مطلقا 
فى مسائل الال ۰۰ لقد غمرته 


ae‏ وتقدیری واکرا 
oe ee nce eee‏ 


اذكر [ عن >3 « ومان » ] 














فى القرن الثالث بعد الیلاد » قامت دعوة غريبة ترمى الى اعتزال 
الناس ٤‏ علی اساس ان القساد قد دب ف كل ناحية من واحی الحياة 
وانه لم بعد ثمة من سبیل الی PER‏ 
وعلى قمم الجبال انشا أصحات هذه ge‏ 
يصلون و بتعيدون . ٹر تمه كرون من خبرة الناس. . فكان طبیمیا 
أن تزداد آلاجوال bye ily Gul‏ رانا 

وقد ید ان نظام الرهبنة وافتزال-آلناس اشام عكيق . 

الواقع انه مازال قاثماحتی الآن» | قبین العلماَ و جال تی اد 
کٹ رون بعتقدون ان الجتمع العصرى فى 
oly‏ مناغيران تخد 








ليست سوى لون 





vs 


CAG 


تحسین لون التفاح 
وفق العلماء اخيرا الى وسيلة 


تجرى الآن التخلص من الاضرار 
التی تصیب بعض الاشجارمن جراء 








الامواج بای الصادرة من مخ الیش »ل ارسال كمية الخدر 
ف ا رن اع التق بت اک ث تقل تلك الكمية 
كلما زادت ق للخ وتزند کما قست .بالك بت 
الريض بالتسنبة الطلوبة دون زيادة ولا تقصان 


اخرب والامراض عقلیة كبيرة فى اكثر الاحيان > وذاك 
2 لان الصائب حين تمم 6 يخف وتعها 
شی الغرد .. فلا شحصر تفكيره 
Sales‏ له »وا يلبث ان پنمری 
الجوية اركانت يدانا لقتال ی حؤلة ؛ وبجد فى آزاہ 
فى المرب المالية الثانية ؛ اقل متها [ألصيبة العامة ما يهديه السبيلالى 
فى غيرها من البلدان كمايا ئيسية- ‏ تجملها خلا بنثيب فى نفسه ما 
الاصابة بهده الاسترا شخ لاك بحطم Aandi‏ واعتمنابه من الصراع ! 
نوات الحرب "اقل منها BENS‏ 
یو اجب SL‏ اللحوم المثلجة 
ویری الدکتور « کالیلوفسکی ٤‏ استکشف احد العلماه مادةلبقاء 
العام is‏ العروف بشي بورك لوم الدجاج المثلجة وغبرھا حافظة 
ان هذا راجع الى أن الا لطعمها وتكهتها » بل اشهى Wilde‏ 
النفسية Bene Sy‏ مما تو اكلت قاجا + روماه اناد 
حين بشعر بعض الناس باغو فمن 
الا فى معركة البقاء » اویشتد 
تنافسهم فى الجتمع Gall‏ بمیشون 
فبه. اماحین یکون الجتم ع كله (hs‏ 
فان اغوف الدى يساور افراده 
على etn‏ او اترام دتم 
مهما يكن شديدا ‏ لا يسبب 
اضطرابات نفسية أو عصبية لو 




















۷۴ 





اختبارات نقسية 

من الاختبارات النفسية الحديئة 

اختبار هدفه الكشف عناسباب 
الاشطراب النفسى عند الریض ٠‏ 
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...© وق اذا لا استطيع ... 
وقد وجد أن هذا الاختبار كثيرا 
ما بفری الريض ob‏ بصرح ہما 
فى نفسه مما بتصل بظروف بیته 
وسله 





مختلفان بصدد تائيب فر فة اللوم. 
قالزوجةتریدفراشا واحدا بكفيهما 
مماء والزوج يريد فرأشين 
منفصلين . فماذاتری فى حل هذه 
المشكلة ؟ » . وقد دلت التجربة 
على ان الول نی يقترحها ألرغى 
تحمل دالما سر مشاكلهم الحاصة 





اقيم اخيا باریس عرض للالات الطییة والملمية ۰۰ ویری هنا 
« ایگروسگوب » ااری كان يمتل» اارکیز دی بومبسادور 





۷۷ 


اختّارعلسته 


اک ۳ رش تسد 
ی رت وج 
ا | 
عم ره وس 
ا ی 
Stee‏ 

و سیر اسن Per‏ 
ا ارد 
سور 
الام وقد وجب الياة هلا 
اسر سد سك vee‏ 
ا 
re‏ 


9 عم کی مسائع رت 
ا جرب شدای 











لاغرى تللت كايتها ٠٠‏ وتری هنا ااريضة التی أجزيت لها المراحة ب 


الم الفاصل 
قل بين من بلفوا, احچسین من 
اعمارهم من بلا بشکیق GL‏ 
مفاساهم .. دی اشتغور اياده 
الا عادة فى مفاصل:الاصايع ثم 





ويقول الدکتور والترسلومون : 

٠‏ ان الدراسة الطويلة البتت ان 
العلاج البکر ضرورى فى مثل‌هله 
الحالات لتحول دون عطب المفاصل» 
ويبدا الملاج بوقف الالام الموضعية 
بوساطة التدفثة » وذلك بتعريض 
لالم للاشعة او الكمادات 
الساخنة او الاربطة الصوفية » ثم 
التزام الراحة التامة والاقلال من 
الالماب الرياضية وما اليها . 


۸۰ 





مت ایام متچیددا على رمال 
Ro‏ 


علاج الشيب 
اصل العلمام بحوٹھم لصلاج 
الشیب » بوساطة فيتامين (ب) 
٠ pantothenic acid »‏ الذی 

حتی الآن فى الفثران دون الانسان. 
وقد أعلن الدكتور جيمس Vast‏ 
ان ol tal‏ ذات الشعر الاسود اذا 
اعطیت غذاء بهكمية وآفرة من هذا 
الفيتامين ٤‏ وكان ینقصها القدر 
الكاق من معدن النحاس ؛ ابيض 
شعرها خلال لمائية اسابيع » 
قاذا اضیف النحاس الى طعانها 
نما شمرها الاسود من جديد ٠‏ 
ومن هنا يرجح ان اصحاب العدات 








a‏ هذا الطبيب الفرنسي ال لاسرطان ميكروبا ۰۰ واد اكتشف حصلا 
لعلاجه يقول انه جرب فى عشرة الان حالة yet‏ ارده بر منها 


الضميفة او الدين بعيشون علی" 
رجيم خاص » قد لا تحصلاً 
اجسامهم على نسبة ARE‏ 
معدن النحاس ؛ وبذلك Ope‏ 
بالشيب المبكر . رقب بدا هيدا 
العالم يختبر آثر الاغذية الفنبة 
بالنحاس مثل الكبد والحيسوانات 
البحرية فى علاج الشیب 





الایرومیسین والبدانة 
اطن لفيف من علماء مصاملِ 
« لدرل » انهم استكشفوا فائدة 
جديدة لابرومیسین © هی انەیزید 
فى سرعة نمو الحيوانات . وقد 
وفقوا الى هذا الاستكشاف بینما 
کانوا يجربون ( فيتامين ب ۱۳ ) 
— وهو عقار بستخدم لتلك الفاية 








الابرومیسین _ فلاحظوا ذات مرة 
آن آلره کان گے ا وسریعا - على 
GS‏ ات6 ای شرعة نمو 
oped‏ 5 راون سے 
aes.‏ ان العفار لم یکن نقیسا + 
وکالت به آثار من الابرومیسین + 
فراحوا يجربونه فى الديكةالرومية 
ee 7‏ اغنازیر ٤‏ فزادت اوزانها 











de‏ بعرف بعد هل يرجع ذلك 
الى آن الایرومیسین يمينعلىتمثيل 
اغذیة لم يكن الجسم يفيد مٹھا٤‏ 
ام الى أنه بقتل ‏ الامصاء بكتريا 
تؤتر فى تغذية الحيوان . ویرجو 
هؤلاء العلماء ان یتمکنوا قریبا من 
علاج بعض OYE‏ النحافة والبطء 
فى النمو عند الانسان باستخدام 
هذا العقار 











۸۱ 





هنا هس اق كله كن 
تصدق لن ما cole‏ بت آم 
و۷۵ من کو Host‏ مشه على ما يتراوح بين 1۰ 
dss,‏ سی ete ol‏ کا A‏ و حا 
من الماء توجد فى كل الجبن والبیض واغبز والحبوب 

ما ر م Fees‏ 
اللحوم ؟ وان لیس بینها ما هو 
جرد من اماه سوى السكر 8 
الحبب الابيض وزيت الطهى 118 من الہ بوضحها الرسم الرمزی 
اك لو وضعت قطمة من [من ا ۳۰ 


ay 





لیس بین الكلمات التي ننردد بی 2 اخظ له لاله رقر 
على الستحنا كلمة اسوا Sipe‏ عثه هذه لم يصادف حادئة 
oe‏ كما 7 7016 aes Sie‏ 


نے ال الا 
التى بقودها آکثر مما يمرفه ای 
میکائیکی ماهر ٤‏ وبعرف من قواعد 
اسسین المرور ونفسيات قادة السیارات 
ة اکثر مما يعرفه رجال المرود 

واعرف فتاة قفرت الى مرتبسة 
النجوم فى هوليود على الر انشادھا 

مقهى هناك اتفق أن كان به 





اعرف ۶» استمر اغنية 
:سو r Ea‏ 
سيارته الا بسرعة جنونية اشتھر رت و و 
بها بين كل عارفيه » LS‏ ب اخراجه لاحدى الشر 





ay 


وقدراحالناس عقبهذا الاختيار 
يفيضون ف الحديث عن اخظ الذی 
هبط عليها من آلسماه » ورقعها 






التدرب على الفنام حتى انقنته 
وبرعت فيه > فصلا عما وهب 
صوت عذب حنون » ووجه مشرق 
جيل . ثم لم تکتف بذلك بل 
تدربت ایضا على الو قص والتمثيل 
o‏ 

إن مثل الحظ فى الواقع کشل 
كيميائى بتالف من عنامي 
ae‏ ہے 











NES 
74 مالي و کفاش‎ ۶ 


Gols‏ ایاکس الدی Y‏ تة ن 
peat E‏ ای 

على حظ عظبےم من الوسامة 
ET‏ والذكاء + ومن هنا نجده 











ومن عناصر الحظ التى تلى الثقة 


at 










بالنفس آهمية ؛ التوفیق الى العمل 
آلدی یلائم موا Neng‏ ل کول 
لیس تھا ما هو ادس الي ای 


خصصت 
لعر فةالیق الاعمال للمره» 

او بعبارة اخری إمر فة الجال الذى 

! فيه « الحظ » جلیفا له‎ OS 


5 
عن الدهاب So ta‏ ذلك a‏ 
ولکن 
حتمد الكلية دعا اليه الاب اليب 
وقال له « اننی سعيد لان أب 
آدرك فى الوقت الناسب انه 
لان الله ةي الطب ؛ وند دت 
اختپارایف] له علل انه بصلح لان 
یکوت تاچرا او پس مسارا آو من 
رجال المارف » فهو قوى فى 
الحساب ؛ ولديه القدرة على 
اكتساب ثقة الناس به» . ثم ا 
أن الطاب الشاب کان سا بر ضبق 
الالتحاق بكلية التجارة ليكون بعد 
تخرجه من رجال الصارف 4:96 
لم يجرؤعلى غالفة ارادة أبيدخشية 
افضابه . وما ان تخرج آلشاب فى 
اكلبة ای ارادها حتی اخ ف 
فى سرعة o‏ 








بعد من اقدر مدیری الملصارف 
الامريكية واكبرهم Qh‏ 
a‏ 
من عناصر اخظ : الکفایة فى 
العمل + فهى المحور الرئيسى آلدی 
تدور حوله معظم قصص التجاح 
التى نسمع عنها ونحسيها وليدة 








EL‏ وحده 
وقد سمعت بصیاد سمك عرف 
بين زملائه بمحالقة الحظ له على طول 


أغط » حتی لقد کان فالاو قات‌التی 
تقل فيها الاسماك ؛ ويزهد زملاؤه 
فى العمل ٤‏ يصيب من الصيد اكثر 
مما يصيبون منه فى الايام العادية 

وما كدتاتمر ف الى هذا الصياد 





انواع الاسماك وطبالمها ووستائل 
صيدها . وعلمث مته اله قضی" 
سنوات عدةبدرس الصيد و يدري 
عليه قبل ان haw‏ 
حتى « catia‏ # فى لفك 
الورق ؛ لو انك فزنشنت خالة کل 
الوجدت أن اكثر ربحه برجملا 
الى محالفة الحظ له » بل الى خبرته 
الطوبلة باللعب وو قوفه علىاسرآره 








o 
ولمد التسجاعة كذلك من عناصر‎ 
الحظ الهمة . فالوا: ان کی‎ 
ممن أخفقوا فى أعمالهم ؛ لم يكن‎ 


اخقاقهم الا حوقھم وترددهم عرغم 
انهم ڈوو كفابة وخبرة 
واعر ف صدبقا كان Jat‏ وظيغة 


مرها خسون دولادافى الاب 
وكات بستحق مرتبا اكبر من ذأ 
كسيرا » ولكن مسٹولیانه نحو 
تروجته وأولاده جملته يتردد ترك 
وظيفته هده البحث عن وظيفة 
آخری بتناسب راتبها lee‏ 
وكقابته . وبقی كذلك حتىشجعه 








صديق له على اخلاص من خوفه 
وترددہ ٤‏ فترك تلك الوظيفة ذات 
الرآتب القليل ء ثم بقى متعطسلا 





بحت عن الوظيفة الناسبة بضمة 
أشهر ؛ كان WDE‏ يفادر متزله 
كمادته كل صباح زاعما لزوجتهأنه 
پذھب الى عمله وق اول کل شهسر 
حفر اليها ما ال راه دا 
حتی كاد بنفد كل ما كان قد ادخرہ 
قبل ذلك من مال قلیل . على انه 
لم بياس ولم يندم » وما لبث ان 
جد وة ا به ول یش 
le‏ قیها الا قليل ؛ ثم رقى الى 
اا اناج فى الو 
ای التحق بها واعطی رابا قذره 
-لسمة/الآف]| دولر السنة 
ولا ريك أ .أن اظ المطلق قد 
بوجهاق نعضن:الحنالات » فرابح 
ورفة النصیب) الذى يستيقظ من 
نومه ليجد نفسه من ذوى الثراء » 
والفلاخ الذى بکشف فى حقله صن 
.ول أو الشاب الذى برث 

















بحیث لا ينبغى لانسان سليم العقل 
أن يعتمد عليها 
[عنعة « کوروت » ] 


Ae 


+ مو رد رار ویک مرا زارف افكت 


org 


PTT a 


ahr‏ رامش ٠٥‏ ۔ ید بھی 
لے وی اف زوس کرد بش و 


اھ 


:تناع وآ دی نزو ع زب 


E 





اخ سن 


sae‏ جا ود رد ریچ ود غيل ل مر 
© دہ سدقت رد ی مر لإا سام نامر 


ued ub,‏ کل" بار 
وتغضب” حق كان الماء 
tas‏ عن كل ان رکا 
وكان نؤاد te‏ فصار 
وک ت Cee pail‏ 
وكنتصرعاً أمبحتمرا 


Gal‏ عن CEM‏ البادرء 
عل أن < 


مود لاش we git‏ 
حواثه مثلقة” ساره 


هه 5 
ee‏ فا 
gay‏ الاکره 


حبس فاك کڑا 5 حق 
راعتل aa‏ نان إلى ان 
وأرضى بهجرك وهو جیل“ 
فيسبح” ماهر" من عهيدنا 


0 ه 
We,‏ ء فالأمر” دون الذى 


وهنا ys te‏ إلى 


وإنوجب المذرعندی وعند 


خالا“ غر به اذاکره 
توهكمت” غات الثافره 
صراحته نظرة” فأكرة 
له فاستوفه ae‏ الاخره 








مت GAS‏ مال 
ws‏ لت ی انی سف 
ال کو ہ 


۱۱۷۸۹۹ ore 


قد تکون هاده السعطورموجهة 
الى امراة ما تال على ANSE‏ 
وقد oft‏ يرجه الى یف 
متسريل بخمار فا ؛ حلم 
عليه ان بطلوف الى الاد ف Jae‏ 
الرمال الواسعة الافق ... لا 
أدرى ! لا ادری ! وبودی أن اظل 
داما عرضة لهذا الشك Ty ٤‏ 
يتحول الشك الى يقين . فانتی 
آری مصيرك » ایتفا rye‏ التي 
احببتها حبا LOG‏ مفجما ٤‏ فى 
هذه ا حالة او فى تلكعلىالسواء . 
وتر بى ساعات فظيعة اقٹی فيها 
- بالرقم من ذكراك ٤‏ وبالرغم 

من الصورة الحبوبة التى طبعت 
فى ذهنى ۔۔ أن تكونى قد قضيت 








4 





قحباك فى الصحراء ! ومع هذا ؛ 
GS‏ اچاچ ؛ لم ؛ اننی ما زلت 
ای 





وان کی وجه الصالم بهده 
الزسالة الى الن أتقرئيها .' ففیها 
مورت ما افاسی من تانيب 
الضمير ٤‏ وفيهبا رسمت حبی ) 
وعلری ؛ وبرزت مسلکی ۱ 
اسمی «ديك تشاولىاليستر» 


لاعمال الرى فى وادی البل 
وهی اعمال لها اهميتها الفنية 
الاسترالیجیقمن الوجهة الريب 
وقد كانت حياتى الى الآن خا 
من الب » وماضى خاليا من 
الحوادث الثيرة .. الى ان جلت 














انت » اتا الفرية الحبوبة 
المخيفة آ 





0 

هل تذکرین ؟ كنت قادمة من 
بعید » من ناحية الجنوب اغالى 
الترامی الاطراف ٤‏ من محجاصل 
تحر تھا الشمسرباشعتها الوهاجة 
آننی اذكر كل شىء ؛ اذكر کل 
شىء بدقة عجيبة. ولهذا » ٹالتی 
اليوم ابكى ٤‏ وأسائل نفسی : هل 
عاشقا ام خائنا ؟ ام كنت 

الاثنين معا 1 
هل احببتني فلا ء اها 








. ارید ان اعتقد ذلك . 
Ms‏ فان الذوحدث the‏ 
انئی اذکر کل شی, î‏ 
اذكرالقارب بقلو الا © 
ذلك شارت للدي CS‏ » 
والدی كان بقوادہ A‏ من 
التوبيين» وقد بدا النميف الاعلی 
من‌اجسامهم عار ا. كانوا. سهرون 
ليك وبخدمونك باغلاص لا 
اخلاص بعده . ان قارب لم 
يدهب الى أبعد من الکان الذى 
التقينا فيه. فقد وقفق‌اسوان؛ 
قبل الشلالالاول »فنزلت منه » 











يكون لباس المسافرين فى مناطق 
آفریقیا اغارة» وبدا وجهكالناهر 


WL‏ تحت قبمتك البيضاء 








ابناء البلاد ) وبعضهم منالاجانب 
الفریبین ۔ ولاذا SE‏ الاقدار 
أن أكون أنا ‏ من بين هؤلاء 
الاجانب جیعا - اول من خاطبك 
وعرض عليك aT Talus‏ 
الاقدار ! ولكن ٤‏ ای مص كان 
مصيرك بعد ذلك > اها الطيف 
al‏ من السودان بطر يق شلالات 
الیل 1 

Uy‏ تحدث ؛ وكان اخدیث 
بيطا عاديا » اليس كذلك ٩‏ 
كمتكوريك ]لیا دق فاو صلتك 
البه اپ آنشرفت ر 
يمد Le‏ 

مککت أسبوعا فى اسوان » لا 
اکٹرمن اسبوع . وهذا كانكافيا 
3 ا 

.. هل انا هو الرجل 

Lem بتحدث الآنعن‎ “a 
ویکنبھذہ الكلمة‎ 



















w 


الباركة » الى قضيناها فى جو 
مصر الهادىء الصاق ؟ لا . هذا 
لیس ممكنا ! اننى لا اصدق ٤‏ 
اتتی لن اصدق 
a‏ 

ذهبنا معا فى احدی الليالى 
الى بعيد ؛ الى ابعد من مقالع 
الصوان الحمراء » وبيوت اسوان 
النائية » فبلغنا الشلال الاول 4 


وهناك» همست ف اذنيك» اللتين 





الى انك غارقة فى حلم بيد ٤‏ 
متسربلة بهالة غرببة » واذکرالان 
انك كنت تنظرین الى اغسزان » 
الى ذلك اغران الیسائل ء الذى 
يبلغ طوله نحوكيلومترين» والڏی 
از الشلال بالقرب عن جويرة 
آنس الوجود 

لم att‏ ال مذارق بادیء 
الامر . وقاب اكون/ عيظك] up‏ 

إل .. ااانا نت اقحفث 














ذهبنا اليا فى الليلة التالية » وقد 
تشابکت ايدينا ؛ وخيل الى اننا 7 
نسي خارج حدود هذا العالم . 
اس ما اقلت 
- اذكرى عفرا 
بس ات ا ار 

يا تشارلى ٤‏ رجلا مظلما ايك 
آنت . نعم ؛ أننى احبك. . Gilly‏ 
ارتجف من هذا الب 1 





BU‏ ترتجفين ؟ وما الدى 
یخیفك ؟ 

لقد القيت هذا السژال على 
تفی مرارا ؛ فيما بعد . واظنك 
كت ناركن و هسام لمات 
ہے سر سس 





وعد ذلك ) طلا حول الايد 
والپیاکل والاتار » وکنا 
ان و 
وذهبنا ايضا الى الجزيرة الواقعة 
فى وسط الئیل تجاه آسوان , 
وصعدنا مصا درجات الهيكل 
التداعية ٤‏ وراینا كل ما بقى قافا 
على كر الدهور فى تلك 





القدوتيون بفرضون سلطانهم على , 
اتلك البلاد ؛ كاشفتك بای 





وا اسغاہ ! لقد انتهى الل 
بسرعة ! ففى آخر الاسبوع ؛ 
رحلت الى ناحية الشمال‌الشرنی 


كنت لا تخشین الصعاب 6 ولا 
تحسبين حسابا لمشقات السقر؛ 
فلم تصفی لتصائح سر مان 
ولا لتصائحى © وعزمت على 
مواصلة رحلتك ؛ لا بطري قالنيل 
تحوالقاهرة » بل بطريق الصحرام 
الشرقية نحو سواحل البحر 
الاحسر ٤‏ ولم بحملك شىء على 
المدول عن ذلك العزم © حتی 
ولا توسلاتى الحارة 








بای ساذهب الى الاقصر » بعد 
عزمك على الرحيل بشهر كامل. 
ولاشك فى انك اردت ان 








ايتها اللعينة a‏ يكن اعتمامك 
وامجابك منصر فین الى آثار 






wet Sd 


لالا. ae‏ شيا 
كانت ساعة رهيبة » تلك 


الساعة التى استولى فيها القلق الىثى: 


على من عرفوك فى آسوان ء بعد 





عو 
وانطلقت أنا فىطليعة لباه 6 





حولی قائلة من الابطال لابھابون 
مواجهة الاهوال فى سبيل هذا 
العمل الانسانی . وسرنا فى اثر 
سيارتك ٤‏ خلال الرمالالتلاحقة 
التواصلة . سرنا GS,‏ 
عليك ¢ لان الطريق الدى انطلقت 
فيه سيارتك قد عفت معاله 
وطفت عليه الرمال » بسبب تلك 
سا تلك الرياح 
التی عصفت بالصحراه ؛ ولكنها 








0 الكابة ٠‏ مدنا جیما الي 

ga‏ نم عيفر الى اسسوان 
ا اوک eh‏ تب 
ق تلك الظروف ق رحلة تکتتفها 
الاخطار کالرحلة النى اقدمت 
عليها . نقد حلرله الاس من 
السفر » وقالوا لك : ان الطریق 
شاق وان الجو بندر بعامفة 
هائلة نك ان تبقی فى 
الدينة » قائلا لك : ان الصحراء 
کالفول لا ترحم .. 1 











زرقا .. كنت تنظرين الى خزان سرية لانشاء خزان آخر ؛ فى 














اسوان على الشلال الاول ! مستقبل الايام ؛ وفی مکان اقرب 
أما مندی آٹا » اما فی بيتى + من اسوان الى مصر وس 
حيث کنت تزورننی 4 فتفوح - 1 

منك العطور ۶ 

الحب. . عندی انا 


اختفت اوراق ووثائق تمیة ٤‏ 


وبصورة فجائية ٤‏ فکدت اجن 
من الدهشة والفضب ! وما تلك 
الاوراق والوثائق غر تصميمات 








at 








بشىء منالارتیاح الرعیب 
نعم ٤‏ اقنی ان تكون تلك الإوراق 
والونائق قد نطرق اليها الفاده 


: قهل فى جوف الارض مع جدك 





pe‏ ار اجو هم لیم 
ظافرة ؟ 

لم بحدث فى الصسحراء 
غير عادى بعد رحیلك ؛ ولم بقع 
اد اع ول Sal‏ 
اذى بالوسات الغامة بالرى 
والصناعة. ولمتمتد ید بالتخريب 
الى خزان اسوان » الذى قد 








۰ بل 
أما الاوراق والوثائقالتى اخدفتة 
فانھا كانت كلها من صنع بدي + 
وقد جددتها 0 بدقة نامة > 





بحیث 
شید . 
الذى در انها ae fies‏ 
وقد يكون هناك اشخاص‌آخرون 
قد اطلموا عليها » ما دمت قد 








الذى ابتلمته الرمال ! 





lal 
التی صمدت‎ > 
ین مع اودر سم‎ 
مصر؛ کالطیرالراحل ؛ ثم ضاعت‎ 





آثارها فى صحراء البحر الاجر + 
فى طربق القوافل القدية و سط 
الرمال الحرقة ؟ 


هل بلفت مر فا الامان وحققت 
القرّض هن رحلتك ؛ ثم بت 
تظر یی سامنك 1 


آذآ كان الامر كذلك 6 ودقت 
تلك BON‏ لیے ؛ فان 
الینڈ یا تشكارلى الیستر 
بلق رصامبة علی راسه ! 
a‏ احبكہ ولا رید انانصور 
انك اقدمت علی‌عمل خطيركهذا + 
ولا ارید ابضا أناتصورك تقاسين 
الاهوال وتما جين سكرات الوت فى 
All pall‏ اگ ولا اتون 
حسدك البض ملفوفا بكفن من 
الرمال » او اعضاءك تفترسها 
الذئاب والتعالب والضباع ؛ او 
يديك تمسكان بخنقك وقد احرق 





من أعماق صدرك 


لا ارید آناتصورالسيارة معطت 
والسائق النوبی میتا من العطشی» 
وجوارح الطير تحوم قوق ذلك 
seal‏ 
. لا ارید . 
حال » فانت Fy‏ 
ول کل 





ت ساحل البحر او ميثاء 
السویس 4 فندمت على ما فعلت 
واصدمت تلك الاوراق والوثالق 





ان تکونی من تد )شنت 
فى ناحية cpu Ag GE‏ 
وفرات هذه السطورء فاخ رش 
وارجوك ؛ 2 ان 








1 اذا كان ل 
er‏ وس او الث den)‏ «کونسلاسیون [isthe‏ 


بد اخری معناه الوت بالنسبة 
ألى ! 
من رحيلك عن اسوان ؛ ناز 





صورتھا فى 
اص IKE “SA‏ فاننی 
رن بآثار خطواتك » 





عیتی تعصرق , وقلی بخفق 
ues‏ . انى اقضی آباما كاملة 
فى هذا الطواف الضنی » باحٹا 


- بلا جدوى ‏ عن ULI‏ 
افلتت منی 

ای مصير كان مصيرك » بحق 
fate‏ اجتياز البحر الاحر ام 
لوق ق قبر الصحراء ؟ هل 
اثتهیت الى الفوزالدى يقضىعلى» 
3 ای وب الضمير Sal‏ 


ا لي اس 
ال FH Sys‏ اسوان » هل 
ترکت لی على الاقل قلبك على 
ضفاف اللیل 1 








عد 


۱ ما شثت عن الناظر‎ Go 
و‎ toh جل‎ Ut 





الطبيمية الزائعة وطرز البانی 
ذلك فان شيا منها لم یزد 


جال هذه.البلدان مثل ما زاده آحر الشفاه ! 


a 


ك1 


ان ادقع الجوهمات 
واشه مارات 





ay 


ان ابدع الوان شاق القروب ما كان ھی اغریف Bb‏ 
أشكالا شسستی من الممال ولال SOP‏ 
والبعاد والضسددان والروج tls eas‏ 


شف ق لوت 


fe‏ الأستاذ عبد الرحمن شکری 


Git‏ افروب وات" 
وكأنه الأتماط tel‏ 
خدرت وکا کا نپا ال 
وکانها ليك الك 
بستار لك te‏ رو 





وال جسن اہی چان و 
۶۲۶۰29 
کم مرگ ف:اووحوھغی: :ا 
واتی خاد fae’‏ 
alls‏ وان" وب 





oa 
شفق“ ط آئق۔ البحا ٠ور به حفاص‎ 


سود" تشابه عشبا فى به .ذهب“ صبيب 





)١(‏ الفط هنا شبيه بالبساط والجاد 
(؟) خدرت ذكاء : دخات الس خدرها والراد التفق 





وکان مفحتة" مال تور" على نور يذوب 
من منبع الذهب get‏ آم أنه وید" يصوب O‏ 
Gat‏ قد قلت“ مایحمل ارالی الطّروب 
شوتا الى وه على أققر کا حن الريب 
والنفى تنشد ate‏ کل على وطن يلوب © 
وعوام لاحر ته“ رقها وتنشدها القلوب 
لاحت' على شفق الفرو ‏ ب کا ہا ام tt‏ 


نار" زج" فى sail‏ ر وحلية لارج العیب* 





© غایط اخ دی ار اليب‎ oul es 
( وهدوء ذى المع الم خ وراحة القاب ایب‎ 
وعناقر 7 ٭ به وبالاخش‎ 
وعلى الهم وحشة" من غير مكروبر كثيب'‎ 

عبد الرگی ole‏ 





ييل (۲) يلوب :یوم (۴) المرب هو الليب 





(ه) المیخ gill‏ (5) افغتى ظلة الساء 









بر 
«اندرو اليوت دوجلاسء احد علب 
الفلك .المتخصصين فى دراسة البق 
الشمسية ٠‏ وفيما تدل علیه‌جذرع 
الاشجار من الحالات الجوية التى 
صادفتھا 

ومن هذهالدراسة الاخيرة اوجد 
هذا المالم علما جديدا باسم 
٠‏ دندروکرونولوجی » نويف ولمع 


cology‏ هدفه تسجیل تاریخ صحیع 
للتقلیات المرية لاجیال عدة مضت, 


لاس JAS‏ ضوء ذه التقلبات , 
الالقيزآت /الجرية التى تحدث فى 
المستقبل لاجیال عدة أيضا ! 





وهو كبير الاامل فى أن يوفقمع 
معاونیه الى وسائل علمية جدیدة 
التدبؤاتجوية صحيحة لدی طويل, 
بدلا من الوسسائل الحالية التى 
لا تصع الابمقدار ٥٥)ز‏ ولا تمشد 


Senin AVS 





وقد اخترع أجهزة عدة تسهلعليه 
مهمة دراسته جذوع الاشجار 


الدكتور دوجلاس يعد 





جهاز البكروسكوب الى اخترعه الدكتود kesh‏ لمرلة دولا قوط han‏ وقد اغد 
أحد مساعديه يفحص او الببائية Wee‏ کر نتعلم الدورات فى بی العاء امريكا 






1 لنلا» رن 








رای الدكتور « جورج ماران » منذ التحاقه بكلية الطب ء أن 
من السخف محاولة الابقاء على ذوى الماهات المقطوع بمجزهم عن العمل 
او على الرفی الیلوس من شفاثھم . وحدث عقب تخرجه آن دمی 
افقر أحياء المدينة التى كان مقيما بها . وكان امد 
الفقبرة تسعة اولاد فلما خرج وليدها العاشر الى الوجود ؛ 

لاحظ الطبيب انه مشود اخلقة ء و احدی ساقيه اطول كثيرا من 
الاخرى . وكان اشبه 
وتردد الطبیب قلیلا فى 
ولسکنه اندفع بحكم العادة فى اجراء ذلك التنفس ؛ الى ان تحرکت رڑتا 


الوليد وسرى الدم فى وجهه 
الدکتور ماران من البيت وهو يتساءل متالما : « ما هذا الذى 













ومضت الاعوام ٤‏ ونسی الدكتور مارلن اسر تلك الاسرة البائسة 

ووليدها العاشر الشوه 

لم حدث ان ابتلاه Lee SRG Ga)‏ ابنه الوحید وزوجته 

الحبيبة فى حادث سيارة ٤‏ وبقیث له ابنة صغيرة عكف على ترب 
Ul‏ بها جتن بلنت العاشرة من چمرها Bs‏ استیقظت ہوما وهی 

دنع بے ٠ Ree‏ وین انها اصیبت 

بمرض عضال "ام هد الط الى علاج له 

واخيرا دله اد زملاله الاخفنائيين على Uo yay Faas‏ طبیب ناثى, » 

وسارع الدكور ماران ومعه ابنته المريضة الیٹوس من شفائها الى 

تلك الصحة . وعرضها على مديرها اتشاب + فقحصها وطمائه عليها 











ج ماران » 
ارق الذکتور ماران ان ا gan J‏ أنقذ حياة حفيدته » هو 

تفسه ذلك الوليد الماشر الشسوه الذی اسف یوما لانه لم بتركة 

[cele ریدرز‎ « de عن‎ [ fom 


ey 


حیساق ملین ة بالفساجات 
پشقا» 





ی Sor‏ 7 | 
وقد لعب الحب فى هده الحياة دور 
رئيسيا » فجملها خليطا منالحرن 
رر درد یا 
حياة ليدى هاملتون » ابنےة 

اداد لالج یری ای تروجت 
سسفیرا من سفراء صاحب الجلالة 
البريطانية ؛ واصبحت عشيقة 
لاعظم قائد بحرى عر فته بربطانیا 

oa 

hd‏ لاين » وقد ولدت 
فى مسنة ۱۷۱ ومانت فى سنة 





of فتکون اذن ند عاشت‎ CIAL 
التاريخ‎ GUS, 
ونا باسم بطل من ابطاله‎ 

٠‏ والفشل فى ذلك عائد 

4 الذى قال هئه 
ابت a‏ 





ای 


حدادا وام Ji‏ خادمة + 
واضطرت الفتاة قبل ان 
ات ا و 
كانت مایا تا 
عائلها الحداد وهى لا تزال رضيعة. 
فتنقلت الفتاة من بيت الى بيت ٤‏ 
ولفت جالها الانظار فى كل من هاده 
البيوت » وكان لا بد لها من قوة 
ارادة عظيمة لكبح جاح نفسها 


ver 


BL GEG Syl,‏ الهوة بدونان سفير انجلترا فى بلاط ثابولی . نان 
تسقط فيها . ولكن « ما » لم تكن ذلك السیامی العالم قد ف 
لها تلك الارادة القوية فسقطت .. الراة التى راها عند ابن اخرے) 
= فاخذها منه » واتفق معھا على ان 
توافيه الى نابولى 
ولا أبدى جریفل امتعاضے من 
سلوك عمه معه > نفحه هاملتون 
ملغ من الال فسکت ٠!‏ 
ومن سخة ۱۷۸٦‏ انتقلت 
« ایا » من انجلترا الى ايطاليا. 
وما لبثت أن جعت حولها كلالذين 
پھرھم الجمال ويجتلبهم سحر 
العيون 1 











a 


كانت ایا سريمة ا حاطر » حلوة 
ce‏ فتحولت دارها فى ابول 





الامر 
امرم الرجل انخلاها زوجة 
رار الرجل انف Pele REP PROT I pe‏ 
والاخلاص ما پشسجمه على ذلك 6 إن والفنون فضلا عن 
وقدمها جريفل الى الرسام الشهير رخال الضیاسة من أبناء البلاد ومن 
رومنی » لم الى غيره من الرسامهن" قامت بینها 
المعروفين فى ذلك المصر» انال 
رینولدز واورنین Ge ey‏ علاقاق Bl‏ متينة ؛ ممزوجة 
الغنانون العظعام لايا لآبن دسوما * A ee‏ الل لارحد له . نقد 
یی جک میحرت ایادلایی النساء قبل 
الوحات التی بقخر بها gall‏ الرجال ٤‏ فنسی الجميع اصلتا 
البریطانی ++ وسابق ٤ ies‏ وتغاضوا عن کل 
ولکن الظروف لم تساعد جر يغل ما علق بحیاتها من عيوب 
على تحقيق نواياه الطيبة | كانت الملكة ماری كارولين تعدها 
بالنسبة الى ا اقرب الصديقات اليهاء ولكها 
كنب لها ان نل مندفمة فى حياة تعاملها امام التاس يعض التحفظ ؛ 
مضطربة بدافع ذلك الجمال الجاتى. لانها لم تكن زوجة السفير البريطاني 
وبدل أن تصبح ایا لابن زوجة بل خليلته . ولكن ذلك التحفظ 
لمشيقها جريفل » اصبحت خليلة زال عندما تم الزوا: ين ماود 
ارجل آخر لم يكن غير عم ذلك وعشبقته »فى سنة ۱۷۹۱ + بالرغو 
العضیق ؛ وهوالسير ولیم‌هاملتون» من اعتراض آسرة السفیر العريقة 


























7 


فى اسب والنسب ٠‏ والتی رات 
ما یس سمعتها 






+ ولا ادت ٢ایا این الى نابولی‎ ٠ 
وقد اصبحت تحمل اسمها الجديد‎ 
WEG «ليدى هاملتون» لم ببق‎ 


عشیقة اعظم قواد الانجليز شاناق 
ذلك الو قت » الاميرال نلسون 

ققد هبط القائد البحری الكبير 
مدینة نابولى فى سنة ۱۷۹۲ ) وهو 
على راس الاسسطول البريطاني 
التجول فى البحر التوسط لطاردة 


عائق يحول دون احتلالها المكانة السفن 





الملاقات بين حكومتى لندن ونابولىة 
وتحولت تلك الصلاقات مع ایام 
الى we‏ 

بریطانیسا بان تدافع عن استقلال 
مملكة ناپولی وتحول دون ,اسنا 
فرنسا عليها . وكان رجال اور 
الفرنسية الكبرى فى ذلك اوقت 





deed‏ تي الامارات والمالك 
بطالية . 


اوقد وضعت لی دی هاماتون 
نقوذها وبراعتها فى خدمة البلدين ٤‏ 
ولا شك فى ان الدور الذى لبه 
تلك الفادة الفائنة فى تلكالرحلة من 
ا أوربى ٤‏ كانله ابعد 
اثر فی تطورا 
دون فى صفحات N‏ 

وکان درا ht‏ وان تال 
ذلك الدور » ليس فقط بوصفها 
زوجة السفیر البريطاتى فى ابولی > 
بل بوصفها ایضا > و آن واحد » 





ene‏ لسو 





ابولی بان لا تتخلى بريطانيا عٹھسا 
ومن ون Vel‏ الالكة وعن الملکة 

+ وكان حقسد اللكة علن 
رتا قد ترايد بمدما حدث ف 
باریوا من اعمال المنف CaM,‏ 


ماری. سا ۽ وهما اللاذان 


+ اعدمهما الوار Jo‏ المتصلة. وماری 


. هر ا حت 'ماری کارولین‎ ESI 
. اطور اللمسا‎ jal teat 





فردینان الرابع ملك ابولی ٠٠‏ 
5 
ومرت اعوام ظل Lad‏ الامبرال 





معركة ابی قير البحترية » ستة 
۸ء واتضح الاس فى ذلك 
الوقت ان زوجة السفير أصبحت 
خليلة القائد لا شك فى ذلك .. 





ایدی هاملتون فى صورۃ الاعة الصيد ء ديانا ۔ بريشة الفنان روعش 


ای لسوت فوئب جیشی الماشق » والسفیرالزوج) والشفيرة 
ضی على مملكة نابولى بقيادة CALEY‏ بتنقلون منمكانالى مکان» 
ابترال شامبيونيه ٤‏ فلجا السغیر من بالرمو الى فينا الى هامبورج 
البریطانی وزوجته الى السفن ثم الى انجلترا + والعلاقات بينهم 
الانطيزية الراسسية فى الميناء ٤‏ على أحسن ما برام ؛ والشسساس 
ضيفة على oft‏ كيف أن السسم وليم 

غيئة القيادة 1 عاملتون » السياسي المالم الداهية 

ول الشلائة مما ء الاموال پرغی بان يميش فى مكان واحند 








۹ 





ایدی هاملتون ۰۰ كما صورها الرسام » جودج دومن + 


مع عثسيق زوجته ) وهو بعلم من 
امر العاشقين كل شىء ولا بجسل 
شيئا . وهلا التسامح العجيب 
ويسم ا او وا 
فى حياة هاملتون : فهو يعرف 
ويلتزم الصمت. بل يعرف ویشجع 
زوجته على المناية بالقائد وتوفر 
أسباب الراحة والتسلية له فيما 


كان بسميه « فترة الاستراحة بين 
ممركتين ۱ 8 

وقد مات هاملتون فى سریرہ ٤‏ 
وكان تلسون يجلس بجانسه فى 
ناحية ٤‏ ولیدی هاملتون م‌الناحية 
الاخری 1 

مات هاملتون اذن ف‌سنة4۱۸۰۳ 
تاركا زوجته فى حالة برثی لها » لانه 





vey 


لم بخلف لها روة ولا مماشا. وعبشا 
حاولت الراة ان تحمل الملكة ماری 
كارولين على صرف معاش لها يؤمن 
حياتها من الموز ء مقابل الغدمات 
التىادتها لملكة نابولى. فقد اصمت 
اللكة اذنيها عن مماع رجاء 

اقدمۃ . كما ان الحكومة 





الالفات الب 
فام یق 
على الاميرال تلسون > الذی لم یکن 
فى وفرة من الثراء تمكنه من الانفاق 
فى آن واحد على اسرته وخليلته. . 

ولكن هذا كله لم يضعف من 
الب التبادل بين الماششن »بان 
تلسون أهمل زوجته الشرعية 
ونفض‌بده ملها » مما اثارعلیه وعلی 
خليلته السخط واطلق الالسنة 
بالنقد والتقريع » اوساط الجتمع 
as‏ وق ساط رمث 
السواء . غير ol‏ نلسون لم عبت 
هل اس 
ay Ye‏ .بل 
ارت بان ابنتلضا فو راگیااھی 
ابنته 4 eh ous‏ 
ارس 

ومرت سنتان على العاشقین ٤‏ 
لم يمكر فيهما صفو الصلاقات 
بینهما حادث . ولكن نلسون قتل 
فى ممركة الطرف الاغر ٤‏ سئة 
؛ فاڈا بليدى ھاملتون 


وحيدة في هذا السالم 
cot Sop dal ee,‏ ولگ 
لها ملجا تلجا اليه »أو شخص 


تعتمد عليه لانقاذها من البؤس .. 
وكانت فى الرابمة والارہمین ۔ 














+ 


اما نلسون ؛ فقد مات فى السابمة 
والاربعین . وعنلما لفظ انفاسه 





اک فيها ء آیام ی 
الحداد وامها اغادمة .. 

وف سنة 1411 » سجنت لیدی 
عاملتون لانها OSU‏ فى سداد 
ديونها ! 

لاان الحياة 

جرا امامت 1 ساق م 
الی,فرتسا » فدزلت فى مدینة کالپ 
خیثمانت وهی فى اشد ما پک 
a‏ دكاتت ف ایب 

خر لاجد قوت پومها 

وللییدی هأملترن « مذكرات » 
دوفت ايها لم ة أحياتها وأعمالها , 
ولها ابضا ربتالل قيمة نشرت فى 
كناب مع رسائل الاموال تلسون 














ولا یزال اسکھا مقروثا ف 
صفحات التاريخ باسم القائد call‏ 
الذى احبها » والذى قال عنها انها 
كانت توحى اليه الاعمال اغالدۃ 


toa 
(ع..)‎ 








فى منتصف وغمبر HM‏ 


رواية 
جهاد امحبین 
تصور مأساة من‌مانیابین 
وبا اسوه فى یلاب 
مكيف یجزون على foe‏ 
tory‏ وندور الدوائر على 


أمل Gill‏ والمدوان 


فى اول ديسمبر اقرا : 


هلال دسمير 
وی وعة من الفالات 
الشائقة والقمس الطريفة 
پأقام عباترة الكتاب فى 
Gl‏ والترب . مع Bab‏ 
تارق من الرسوم الجيلة 
والصور الرائمة 


التدخين. سی رس سان 





هل التدخين يقصر العمر ؟ وهل يضعف القلب أو الرثتين ؟ او 
تؤدى التهابات الخلق والشفتين بسببه الى الاصابة بالسرطان ؟, 
وهل صحيح أنه دی الى الاصابة بالسل > والعقم عند الاساء و 












روفو » أن قار التبغ - وعو المادة 
الت بره ی 





واحدة + تنخقض حرارة 
ہما پتراوح بين ثلاث درجات المدخنين , وتترك عند اصاب 
راثنتى عشرة pare RE‏ ایدیهمآثارا سوداء _کفیل باصابة 
العمل بالسرطان 1 






1 
وزيادة ساسا ی 
فی سقف الق 5اا 
سرع ةالدبض f MO‏ 36 
الدقيقة. وقي ازتقاع ضنفط ١‏ 
ہمقدار ۱٩‏ علتتتزا : لافطالا عن 
زيادة افراز المامض فى المدھ » 
وملدازالسکر فی الام 








حوال ١‏ / من ارام + وهو قدر 
كاف لقتل الانسان اذا دخل كله 
جسمه , كما ان حرق السيجارة 
ينتج غازا ساما غو أول اکسید 
الکربون ٠‏ وقد آثبتت التجارب فى طرفها 
التی أجراعا الدكتور ۰۱ ه act ٠‏ لهذا القدراليسير 


we 








فيه ۰ هتا اذا کان کو 

عن ٠٤‏ ستة » آما ا 

اخامسة والاربعين 
تدم لت موقا 

السيعين فلا پوجد فارق فىنسبة 











اثر التدخين فى الاصابة بامراض 
القلب » أو تفاقمها ء قانتهوا الى 
أن هذا لا يحدث الا فى De‏ 
Gh ARON‏ و بزجی > dines‏ 
واعراص هذا eat‏ الم شدید مت 

احدق الرثتین أو فيهما مما ٠‏ 
ر الف سناو سی اعد ميا رلک مدع 








اتتسمم الى ضرورة بتر الجزء 
الصاب٠ولا‏ كان التدخين يسبب 
ضیف الا'وعية الدموية فى Chel‏ 
القدمين واليدين , فاته كثيرا ما 
يكون قاتلا للمصابين بهذا المرض __نفسية تسىء الى صحته ٠‏ و 
وان لم يعرف بعد مل Sige‏ تما لا ترق شركات العام م 
عو الذى يسببه ٠‏ ام انه وليه بلاج بين المسرفين فى التدخين 
اسباب آخری ون" التتدلين فيه أو الستسمن‌عه 
ويحذرال'طباء ااصابَبَالَفحق ,عند التعاقد مهم 
الصدرية من لتق ا 5 
بزيد حسدة التوقاخ ٠‏ ]ذا 
۳3 دليل قاط er} We‏ وم الاطياء اللرين يمتقدونان 
التسدخين وحن سبپ GS‏ السفین!بشاقد عق الاصسابة 
الصدرية أو اف مل Meo BE‏ ؛ الداكفور ٠‏ ادوین 
القلب عند شخص سلیم البئية ٠‏ جریس » اخصسائى السرطان 
بیو كك دوق سول :ان 
a‏ العامل المؤدى لسرطان الرئة عند 
آما علاقة التدخين بطول العمر ذوى الاستعداد للاصابة به , 
أو قصرہ ۰ فقد قام الدکتور لا يبعد أن يكون هو القار الوجود 
ہ رايموند ييل » متذ نوات 
بدراسة مستفيضة فهذءالناحية 
فوجد ان نسية الوفیات ب 
المسرفين فى التدخين - ۳۰ 
أو أكثر فاليوم ‏ تعادل 


وآخر يسرف فیه لاضطرابات 












ا حیوانات' duis‏ 7 
من لفاقة التبسخ وكثرة الفسفط 





۱۰ 


والاحتكاك فى الشفتینء قد تكون 
سببا فىالاصابة بنوع من‌سرطان 


آخران بدراسة ۸۱۸ مصابا 
بسرطان الشفة » فوجد أن 4۰ 7 
فقط من المدختين ۰ زلوحظ 
ان سرطان الفم والرئة ٠‏ قد زاد 
زيادة كبيرة فى السیل الثلاتین 
الأخيرة ٠‏ التی زاد قبها استهلاك 
السجایر , ولکن السلاقة بين 
الامرین ما زالت موضع 
الاخصائيين 
وليس نة دليل عل‌آن التدخیل 
يقوى ميكروب السل أو يزيد فى 
خطره ۰ وقد احرقت اخ 
الصحات الكبيرة فى امریگا 
اللافتات التى كانت إتعلقها فى 
ابھاٹھا لتحذیر الرضی انیو 
من آثار التدخين » رلکنها ما ات 
تحرم العدخاي إلى An YUL‏ 
من مرض ر فا تيدر hd‏ 
منم الحالات من ادخال ابه مادة 
غريبة الى رئاتهم eal‏ 
5 
ویظن کثرون أن التدحين BR‏ 
فى جهت از التنفس , وما زال 
ممارسسو لا لعاب الریاضسیة 
التصائح با جتتاب 





















oe 7‏ 
مير أن دراسة آخری اجریت بين 


1 


لفیف من الرياضيين لادشتر 





ومنذ بضع سدوات * أذيع آن 
کی مہ gil‏ عنداليساة 
دی wt‏ فى التدليل على صحة ذلك 

أنالنيكوتين يزيد فسبة الاجهاض 
الفجبائى قى حیوانات العمل * 
IY‏ :اذا قارنا بن‌نسبة الوالید 
خلال الا'عوام الاخ 
es‏ الزيادة فى اقبال 
Perey‏ 0 أن eal‏ 
ليسا لهام SHEA‏ فى ذلك 
الشان , بل لد لوحظ أن ae‏ 
السا "الو لادا شد يدا تالاسراف 
فى التدخين ٠‏ ومن رای اکثر 
الاخصائيين فى الولادة OW‏ ء أن 

ا وامل باعتدال لا يقترن 
UY‏ سيثة أو مضاعفات ٠‏ وهم 
يسمحون به للمرضعات ایشا + 
ورغم أنكثيرين یرون أن پا 
ضار بصحةالاطفال » وانه 














شهية الصبی ال الطمام ٠‏ فیقل 
“مقدار ما یتضاوله هده ۰ ویتاخر 





زيادة فی افرازات ا حامق‌المدی۔ 
ولذلك سىء الى المصابين 
العدیة ؛ كما قيل انه 

نسبة السكر فی الدم 
كثيرين من انب يترو 





على أن الاجاع متمقد على أن 
التدخين لا یشفی مرضا أو يزيد 
فی قوة مقاومته , ولا يخفف آنا 
من هذه الا"قوال ٠‏ كما أن EAT‏ ومن هذه الا'قوال المتضاربة + 





م اطباء الاٴستان لا يرون ما نری أن العلم لم يقرر بصد مدی 
بعض زملائهم من آن للعدخين الضضرر الذى يلحق بالصحةبسبب 
تائرا ضارا باللثة التدخين 

واغیرا لا يفوتنا ان نشير الى [ عن عله « إجنت » ] 


2 


العلاج الناجم 
عرف BAO LA TY‏ إأيورة والھیاج 
٠ mee per}‏ و تدا اخفتخ جي عالقا فر الهدیة دوسا 
دج النفسى فى تجسین جالتها,., ولبکنها ثبفیت اخرا من 
e‏ خی یا ان ان ين أن سرعة القضب ظاهرة من 
ظواهر التقدم فى العمر ! 





دخل احد الجنود مطعما صغيرا فى برلین » فلما تقدت اليه 
وی ت ی قسط لا باس وا الجمال - لتساله 








رید ب 
وعادت اغادمة ہمد برهة ووضعت البيضتين إن علي النضدة 



















عات لایع یی et (adh fo‏ 
او ا و 





hy)‏ ملاك السللام 
بقل الأمرة راجکو ماری 


وزر: الصحة فی المند 


وافق البرلان فى عهده على اعطالها 
و ان شمف الراة یت هنا الحق. ولم تكن نسبة التعلمات 
تتجاوز ۵ مما حمل 
السحف على انهام البانديت 
٠ ap)‏ ولكنالحقيقة 
اڼه وج ون ات gis‏ 
تا بين الجنسین ء اهنا منه 
جتماءة و آمره الا بتعاون 
صحة هذا الزائ( اشا الی ان ارجا ناه على ‘Ap‏ 
عسلم النفس قد اثبت أن غسعف _ وقد البتت الراة النسسدية 
الانسان فى احية ما يدفمه الى جدارتها بهده الثقّة التی وضمت 
التمويض فى النواحی الآخرى 





ها » فكاقت فى الناصب الخافة 











الرجل ٤‏ وعلی Lp‏ تم تحقیق 
تمي الشروعات الناقعة المشتركة 
بين البلدین 

واذا كان فى استطاعة الراة وچه 
عام ان تؤدى الرسالة التى يدها 
ارجل ؛ فلا شك ف ان السراة 
الشرقية تططيع أن تؤدى 
رسالة اسمی غير العالم ٤‏ وذلك 
لان العالم الذى جرفه تيار Gah‏ 
فى حاجة الى من ياخد بیسده 
ليخلصه من هذا التیار ويصنل به 
الى شاطىء الروحية حيث السلام 
والامان 





> 

حيدما كنت فى سويسرا آخيرا 
اناموا لى حفلة تکریم فى عاصمتهم 
الجميلة . وكنت الا الوحيدة fe‏ 
رجال الحكومة السو يسربة ورجال 
السلك السیاسی الاجنبى » وخطر 
ی ان اسال وزير الم عة 
السویسری عن سر اختفاء انس 
اللطيف من الحفلة ٤‏ ناچاپ يقوله 
- هذا حفل رسمی) و 
السیدات فيه شان ! 

وقد عجبت للاك Lent‏ لان 
سويسرا فى مقدمة ۱ 
الدیو قراطية الراقية ٤‏ وسالته 
٠‏ الم تطالب السراة السويسرية 
بحقها فالانتخاب ؟ ». فقال Not‏ 
ألراة السو يسرية راضية بحياتها 
السعيدة الحالية ؛ ولهذا لا پیا 
أن تشترك فى الانتخابات ! » 

وف الیرم التالی شهدت حفلة 














اقامتها عقيلات Je,‏ الحكومة 
السوسرية ؛ فسالت احداهن 































قاجابت “Wa‏ تی 
ار جال لأبر يدون أن ) 
بهذا اخقلایم yt‏ بدون منافسۃ 1 کپ 
والواقع ان السست‌الة ليست 
منافسة چا 3 هی تصاون مشت 
بین عنصرى انس !١‏ 
رحدث اثناء ز 2 
انجلترا ان 9 
الدكورة ایدث سمرسكيل 2 a‏ 
الوزيرة البريطانية ‏ فكان مسا 
قالته لى شاكية 1 
۔ أن الاس ينظرون الينام e‏ 
۳ 
یھ 
۰ر 
و 


ان حق الراة فى الانتخاب حق 
طبیعی لا شك فيه ؛ ولكن هذا 
الحق بستلزم واجبات » وكما قال 
« لابوجد حق بدون 
وواجب‌الراة هو اغدمة 








حيث تشتد الحاجة الى الحدمة 
الاجتماعية » ولا کان ميدان الخدمة 
teeters rere‏ جنا كنا 








الجتممات والحفلات او oon‏ 
بلقب سيدة مجت 

يجب أن تشسعر سیداندا بان 
ا حدمة الاجتماعية واجب مقدس 
يجب الاقبال على اداله بقلب 
خالص وعزية صادقة '. ویحضرلی 
فى ذلك قولان ماثوران :ادها 
للزمیم الصری DS (a‏ 
بقول : « ما استحق ان »ولد من 
عاض لنفسه انت / PY‏ لق 
الهند غاندی ii AS ps‏ 
بدون خدمة حبأة فارغة 

وانه Bad‏ را انا فا 
الاكثر بة فى الشرق تماتى الام الفاقة 
والرض والجهل ٤‏ وق الوقت نفسه 
أرى اکٹر الشر AS‏ لاهيات عن 
هذه الاساة بالحديت عن الازياء وما 
الیھا! 

وقد یکون سبب هلا النقص 
اندقام ار مرا الشرقية فى تقليد 
لا ریق Cae somal‏ 
فى حين كان ينبغى ان تقلدها فیما 











ہو اہم واجدی ؛ ولا سيما فى | 


مياذين الاصلاح الاجتماعى 


Ws 





الوظيفة والزواج 
اذا ششت أن تجمعی بسن 
الوظيفة وبين الزواج وجب أن 
تراعی ما يلى : 







ينبغى أن يكون زوجك 
راضیا تمام الرضا عن عملك فى 
طیفتك ؛ فهو اذا قبل ذلك 


افية أو التى ۷ توافق‌اوقاتھا 
آوقات‌زوجك أو تستلزم مجھودا 
ذهتیا وعصبیا 

۳ - ينبغى أن تمدى دخلك 
جزہا من دخل زوجك ؛ وان 
توفرى بالاتفاق ممه بعض هذا 
الدخل المشترك 

4 - ادارة البيت يجب آن 
يتم /الاتفاق عليها فى صراحة 
ووضوح بينك وبين زوجك عل 
انر برخي كل منکما بتحمل 
ned‏ من ید والتضحية 

* - یب أن تتاهمي مع 
زوجاف عل اغتندد الاطفال الذين 
ترغبان فى الجابهم 

1 - ارففی الدعوات الى 
الحفلات العامة المختلطة الا اذا 
رانقك زوجك اليها 

تاکدی‌آن عائلتك تكسب 
من عملك - ماديا ومعضویا = 
اکثر مما تخسر 














تصفل Wy‏ رابتسون بو کر 
نصب وزيرة خارجية رومانیا 
ولكنها فى الواقع تسیطر عل جميع 
حکام الدول الاوربية النى تقع تحت 
النفوڈ الروسی 

ومی ابنة جزار فقي وقداظهرت 
منذ طفولتها تفوقا فى دراستها 
ولکن الفقر اضطرها الى كسب 
Gate‏ بنفسها عقب اتمامھا مرحلة 
التعليم الشائویة ۰ قكانت تعطى 
دروساً خصوصية لاولاد الاغتیاء 
وتواصل دراستها المالية NJ‏ 
نفسه حتى آنمتها وعى في الال 





غلصة فى نشاطه الشیوعیالتطرف 
ولکٹھا فوجلت یوما بزواجه من 
احدی صديقاتها ٠‏ فأذعلتها الصدمة 








الؤامرات السياسية وتزعمالهينات 
التورية فى رومائیاً 

وقد تزوجت آنا بوكر مذ 
سنوات ؛ من مهندس آنجبت مته 
ثلاثة اطفال , ولكن ادارة مزب 


الشسسیوعی اتهمنه بعدم الاخلاص 
لبادئها , قلما تحققت هى ذلك © 
يسرت للحزب مهمة التخلص مته , 
ورضیت بان تکون أرملة ١‏ 

ولم تسام خلال‌تضالها الشيوعى 
من الاضطهاد والتعذیپ,وقد لیشن 





فى السچن‌ست سنوات, لقبت‌خلالها 
آلوانا من‌العذاپ . وما کادت تفادر 
الخلا نة۰ ]۱۹ , حتى هاجرت 
ال وط يا ؛ حيث عينت صابطة 
AAU‏ وعضرا في الکومنترن ٠‏ 
STH‏ تج الپفرنن الذینکانرا 
Sle‏ لیات تباین الى اطزب 
الشیوعی فی رومانياً , والائراف 
على تشاطیم ؛ یجانب اشرافها على 
برامج الدعاية فی رادیر مرسکو 

وبمد أن انهزم متلر ؛ عادت 
۰ » ال ردمائیا » وبقیت 





بالروايات البوليسية والفرامية 
[ عن te‏ « ریدرز دایصت » ] 


Ww 

















he 





بقل السيدة رو 


ھ انا شابة جامميةءلى طفلان ٠‏ مؤسسات عالميةللسلام من النسام, 
وزرجی عسافظ gy‏ أن المرأة لكان تحقيق أهدافها أكثر احتمالا؟ 
ما خلقت الا للبيت , ران عليها آن - لست أومن بالزسسات أو 
تکرس وقتها وجهدها ad‏ المنظمات الق لا يتعاونفيها الرجال 
شژونه ورعاية الاطفال ٠‏ ولكن والنساء ٠‏ واڈا كانت الؤسسان 
ظروف‌النلاه تقتضى أن أعمللزيادة القصورة عل الرجال قد أخفقت , 
دخلنا الى المد المناسب , وعرض قلا شك فىأن المؤسسات المقصورة 
عىاخيرا منصب لا باس بە,فعارض غل النساه ستكون أشد اخفاقا 
زوجی أناشغل عذا المنصب تج ۰ ه آنا طالبة فى السادسة عشرة 
بان الخدم لا یمکن الاعتماد عليهم منعمری باحدى المدارس الثانوية. 
فى القيام بأعمالى النزلية ۰ فماذا هویت الرقص,ولکن أمى لا تسمع 
اصنع ؟ لى بالذهاب الى الحفلات الراقصة 
خارج المارسة ف 
اكون مخطئة انخالفتها 
واشت رکت فى حفلات 
الرقص غير المدرسية؟ 
- ان آمك ILS‏ 

























منقبولك النصب وما | 
تخسره۰۰ ال الد ا 
زوجك لن VA Sy‏ 
من نفسه زیادودخٌکما 
ادة إن تصوضں .ولد یکما 
عما سوف بحرمان من من رعابتاك وحيتما يحي الوقت لاندماجك فی 

وعطفك وحناتك ٠‏ ولا نسی أذ المجتمح بعد ثلاثة اعوام أو | 
ارقبة الراة المصریة فی العمل كثيرة کی شا 2 
ما تکون بداقع الانائية وحب 
ما يضفيه العمل على شخصيتها من 
عمیزات لا دخل لها صلحة الاأسرة 
كما تترهم ١‏ 7“ نضجك النغسى والذعنى والخلقى , 
Wn‏ تین سی أن سات فان اقدامك عل الرقص فىالحفلات 
العامة من شانه أزيعرضك لاخطار 











ی وا 3 Gist‏ واغضاب why‏ 9 


مس 






ية et‏ اشھر من ا حمل » اقل 

1 اس س ال لی با 
ا 

بالرة لأ.. نما دامت الظروف 

اود في الشھر 

اختمالا من 


من تورئة دسمة قبل سن Haat‏ 


0[ بستحن الا عطي 
حول راس الطفل وهو ثم قبل Pu oon,‏ 
هذا بعد ديلا على کل ا د هل الكل لام PEs‏ 








عى اطعامه أكثر مما یتبفی bale‏ - ۷ دو ا 2 


غطاءه اثقل مما ينبقى شقادها وار ف سحهاء لن 
» هل الحامل آن تاکل کل هذا فى صحة طفلها 

ما بروقها من Fenton‏ + هل خوف الحامل ,من الولادة. 
٠‏ قالاطعمة الدسمة يجملها عسرة ؟ 


تفر 
نضرها » وكدلك الاكثار من اللحوم - تمم .. لان اطوف قسض 
٠‏ هل حياة الطفل الذى يولد عضلات بتطلب الوضع ارتخاءها 


حقائق عن مقایبس الذگاء 


پاسکان المعمورة اغبي 


ان قصة مقابيس الذكاء تبدا 
فى باريس ؛ فى العقد الاول من 
هذا الیل ؛ حینما قام رائدها 
« الفرد بينيه ۶ الاستاذ بجامعة 

السوریون؛ يوضع اسسها ونشر 
تجاربها . لم يكن بيئيه راضیا 
٤‏ آذ آن 








نظر 

فكون ااتعلم 0 يذكر 
أن جان دارك مانت حرقا سنة 
۴۱ وان معركة هیستنجز 
وقمت سنة ۱٠١١‏ ) لیکن أن 
ایکون Gals US‏ على CAS‏ 
أو قدرنه المقلية 





باصیعه» وان يوضع اماماسفتاح» 
وسکین) وقلم » وما شاکل ذلك ) 
ويعالب منه التعرف عليها » وان 
وضع امامه صوزة وبطلب منه 
تسمية ما بها منالاشياء SY‏ 
وتتدرج الاختبارات من سهل الى 
صعب الى اصعب » الى أن نا 
نهاينها » فتشمل اسئلة مجردة 
ممنوية عويصة 

وقد جرب هذه الاختبارات 
على تلامبد باریس ؛ وشرع فی 
تبوسهاء بشرط ان بلائم کل 














اختبار سنا معلومة من اعمار 
التلاميذ. وقد رای ان‌کل‌اختباز 
يجوزه BW‏ ارباع الاطفال فى سن 
معينة ؛ بلائم تلك السن . مثال 





الانسان من أذنيه ومن عينيه » 
لان UW‏ ارباع الاطفال فى هذه 
السن > فى وسعهم ذلك ٤‏ فى = 
ان الطفل يحتاج الي 
یلغون اغابےةعشر موامبارهم 
دالتوسط؛ حتی يكونقمقدوره 
ony!‏ نلانة فروق مهمة بين 
اللك iy‏ الجمهودية 
* 

ولك pel‏ عایث/سلده الاسثلة 

Sos‏ فثرة الم الذكاى. وهو 


الزمنية . فاذا كانت سن Sia‏ 
الزمنية ٹمانی سئوات » وسنه 
العقلیة مانی سنوات - ای أنه 
جازالاختبار القرر لهده السن - 
فان رقم ذکاله بکون مائة » اما 
اذا جاز الاختبارالقرر لسن عشر 
سئوات ٤‏ فمعنى ذلك ان سئه 
الزمتية مان ٤‏ وسئه العقلية 
عشر؛ فيكون ر قمه‌الذ كائ ى كنسبة 
۰ الى ۸ ؛ ای ۲۵را ؛ ولسهولة 
التعبسير بالارقام الصحيحة ؛ 
اسطلح على شرب الناتج فى 

ای أن الرتم الذكائى لهذا الطفل 




















کون ۱۲۵ ؛ ای فوق التوسط 
us‏ درجة ۔ اما اذا كان هذا 





العدل ب ۲۵ درجة 


وقد صااف بیليه زوبعة من 
النقد والشك فى مشروعية 
اختباراته . وما زال الاس 
يوجهون الى هده as sgl‏ 
النقد » ويشكون فى صحتها الیوم 
إلى حد ما » وذلك WY‏ تضرب 
على وترحساس فى تفوس البشرء 
الا وهو هذه الصفة لانسانية 
الاساسية فى الانسان - الذكاء 

وقامت جامعة سسستانفورد 
ہام رکا بمدة تعدیلات ى #اختبار 
بينيه ؛ فاصبح اکنردقة قان 
Si a‏ الا بو 
فى جيع الحاء المالم ‏ 
الفرض من paste‏ 

بين العتوہ «Sa,‏ وافا قباس 
درجات wai‏ :اوق وبا 
العتوه fly‏ رقم ذكائه من ۲۰ - 
۵ والآبله من ۲۵ - .۵ 4 
من ۵۰ س 4۷۰ 











موه افرط PART OTT‏ 
۹۰-۷۰ 
والسواد الاعظم من الاطفال + 
ای نحو ٦٦‏ فى کل مالة منهم ٤‏ 
پتراوح ذکاژهم من۰٩‏ ب ۰۱۱۰ 
ولا بلغ رقم ذکاله ۱۳۰ سوی 
فرد واحد فى کل مائة انسان ٤‏ 





ولا بفوز برقم .11 سوى فرد 
واحد فى کل ۳.۰ انسان 

وقد دل الاختبارعلى انالطفل 
الذى لا بتجاوز رقم ذكاله . 
قلما بستطيع السا مرحلة 








وليس الفرض من قياس 
الذكاء : اذلال اخ Toes‏ 
“sy‏ اکتشاف مواهبه العقلیة ٠‏ 
اس استمداده » لمسامدته 
سو تشر الممل أو الحرفة أو 
الهتة النى تلائم مواهبه ومقدرته 
واستعداده ) بغر أن يتعرض 
Jill‏ اوتحملالعناء من جراٹھا۔ 
والدلیل على أن هذه المقاييس 
قد ادن الفرض الذى وضمت 
من اجه ال حد کے ؛ انها غدت 
واسعة الانتشار فى كل مکان 

* 

Ea,‏ ان عض مدلولات 
Gg CoS rede‏ هامة. 
YS‏ لا زارا ان رتم الذكائي 
۰ لا يكن صاحبه من دراسة 
القانون أو الطب أو الهندسة . 
ولا كان رقم الذکاء GY‏ لا 
مدی الحياة ؛ فلا الاستظهار ولا 
الدرس ولا الران بقادر ان يزيد 
لیس معثى هذا أن 











مقضى عليه 
فالطفل فى هذه اخالة اذا کان ذا 
شخصيةمحبوبة ؛ وعزيةصادفة » 
فى وسعه ان يفوز بنجاح باهر فی 


مهنة آخری ؛ ۷ تحتاج الى تلك 





vr 


الدرجة من الذكاء التى يتطلبها 
القانون او الطب او الهندسة 


ولا يتحنم أن الطقل الذى يبلغ 
کو ا ات 
فى عمله . فالكثيرون من الطلاب 
الذين آظهروا نبوعًا فى دراساتهم 
باءوا بالفشل فى حياتهم المملية 
فقد بضیق هؤلاء ذرعا بالبيلة 
ٴة اغاملة التی‌وجدوا 

وتفد صبرهم آزام من حولهم + 
فلا يجدون من العمل 
tas‏ يحاون ای ار 









القضاةوالاطباء والعلماه واغاثرین 
لجائرة نوبل » اوجدنا انها Tite‏ 
جدا 

هذا عن ارتام ANANSI‏ 
اما النخفضة ؛ تھی فى حاجة آل 
التعليق عليها ے الطفل الى ۷ 
بريد رقمه عن ۸۱ يميا خر ] 
قد يكون مؤيفطًا الأ Meee‏ 
مضطربا » وف هدم الجال یکون 
والده على حق اذا طلب ارجا 


اختباره وقياس ذكائه » الى أن 
تمود اليه صحته أو یمود ال 
حالته الاعتيادية 2 
القياس عادلا » دقر 
کون الطفل او ال کے جا 
بميدة عن الارتباك او اغرف او 
اشتفال الذهن بشى. 

يجب أن يكون المتحن ( بكسر 


aut 














وقیاسه ؛ كما بشترط أن یکون 
ذكيا قبل کل شىء . فاذا لم 
تتوافر هذه 2 لم ين 
القياس مضبوطا 

وليعلم الوالدونالدین يزعجهم 
عدم زيادة آرقام اولادھم عن 50 
أو OAL‏ انهم لیسوا على حق » 
اذ ان عدد ie‏ ا yl‏ تحت 
الیل ق الدکاء ؛ ای ۳ من 
۶ نساوى عدد الذين. فوق 
العدل ۰ ومعتی ذلك ان نصف 
كان المسمورة دون التوسط فى 
sail |‏ ری ذلك SU‏ منهم 
شيط FY‏ والتجاح 


یق 
[ حن ٠‏ ساینی دايهست ۰ ] 








a) حقیقة‎ 


ه سال sles J‏ متمفتطة بن موجن : ما برد ؟ + 





#أجابه بقو 








we 


الع بل والسلية خ بل السؤال 


قبل یم » من اجود AN‏ ۶1 
اجات 


2 - وصان وجه الائل عن الذلة 








« لد صيینلعثقك مدا . محيروك » 
٭ اٹ مك gad‏ كثيراً بفضل الدروس الق Fal‏ چدارس الراسلات الدولية 
(LCS, )‏ ويسرف ان اعبنك مدیرآ من الوم ۔ الصناءة ل حاجة ال 

1 ال تقتدى به فتخصس أوفاتٍ فرانك لدراسة احد‎ AL SE 
ابوم تأنى تنج ميمتة  اڈ كان لاك ببس الالام بائنۃ الاجليزية‎ 
سنة فى الیم‎ 7١ سنك الااتحاق بدارسنا فتفوز بأرق التاصبء فنا خيرة‎ 
LU! gia, aay الراسلات ہ وسيكزن زعا اوه‎ 


















ARCHIVE 








4 oo واده‎ 

الوم و انیس چا لے ماع 
Bers‏ نين 

ارس ایا یں تے Sul A‏ 
SRY‏ 03 4 

cel ۷ ارم نت‎ ass 


۷ 2۷۷۳۵ ود 


۷ 











oes‏ را 


ودد وينفل بكل دقق, وقد 





آمامها بالشجامّة وعدم TONS‏ 
فى ظروف غر نلائمة + us;‏ 





ویحلو ؛ وذلك بان ادع زوجتی 
ls‏ بين التماسيح > تما 
الذى تر يد ان من جلاھ 
حقيبة ليدها او حذاء Vigan‏ 
وقع نظری ارلا على ماح 
صخي » لمع هیناه على مقربة مع 
ضف اللمر ؛ فقلت لزوجتى : 


ae meaty 
نی‎ HY فان هلا اتصاح‎ 





1 CA 
يذ كيلا امزق جلد‎ ۰ 
التمساح إكثر مما يجب .. وهد‎ 





لم یکن صفیرا ؛ كما بل 
کےا يزيد طوله من ثلالة امتار > 
ولم تجرحه آغربة بل ایقطته من 


لسن تاره 
التمساح الهائل نحوى قافرا فمه » 
وما انقذنى منه غم قفزة رائمة 
فوق ظهسره ؛ جعلتنى انعد من 
كيلا بدرکنی پاسانه أو بذيله . 
ومنذ ذلك الوقت » اقسمت ان 
لا ok‏ التماسيح الا حب 





۱۳۹ 


القواعد الرعية » وان تکون ضربتی 
دائما شديدة صائبة . فجلد 


التمساح من التانة بحيث لابختر قه 
الرصاص الا بصعوبة . (Ty‏ 








ص ۳ 
كنت فى سنة 1144 اطوف فى 
corde‏ باينا من ی 





فوصلت الى قرية قال لی شب 
ان تمساحا هائلا قد استقر اق النھر 
على مقربة من هناك ؛ وانه افترس 
عددا كبيرا من النساء والاطفال 
وطلب منى انائقد القرية منه. وقد 
ساعدنى الحظ فالتقیت بالتساح 
ليلا » وهو يطفو على سطح الاء ق 
ib‏ شا سا کا 








ان يجروه الي الام م ولما 
جلده ؛ فكان جبلا ومن لوع بسیل 
لعاب صائعی الاحدية ‏ 

والزنوج هناك بطلقون اسم 
« اكل الرجال * على التمساح 
اسجوز الذى لا هرب امام الصياد 





التمساح الى صياد والصسياد ot‏ 
طريدة فى معظم الاحیان 


۳۰ 


وق الو قت الذى آدون فيه هذه 
الذکرات ٤‏ پوجد آننان op‏ اکلة 
الرجال » ف ell‏ آمام الي 
الذى اعددته لنضی و 
ای ہے و ۳ 
بدون ان اوقق فى اصطبادھا ء ليلا 


We‏ ان اقفی الیل كله باحثا عن 
الطر يدة ) واتجول فى زورقى على 
سطح التھر > واضما على رانی 
مصباحا كهربائيا يستمد تاره مق 





an » اه تمساحا . نمم‎ bs 
ژاحدا وخسين فساحا ؛ ولكن لم‎ 
يكن بينها واحد من الائنين اللدين‎ 
وكان معى عشرون‎ . Laws Mt 
آرنجکا قضوا الیل كله فى سل‎ 
النهاية تعبت‎ GS ys الیوانات‎ 





والبحث کل یوم عن. 
فان منطقة بحبرة تشاد تمج ابفسا 
et et‏ كل دو 








pha,‏ الفيلة oh nails‏ ارب 

وحار الح والزرافة وفيرهاً 
a‏ 

فی کولیکوروء على نهر 

نیجر ٤‏ فقيل لی انه يوجد Selle‏ 








من القرية فرس بحر لم يحدث ان 
وفعت الانظار على اضخم منها ۔ 

وتد Ws Lat,‏ وحاوات أن 
امطادها ففشلت . وعلمت 
ان اکثر من BL‏ صياد حاولوا ذاك 
من قبل ٤‏ ولكن بدون 
ول اك فى of‏ جلد 

كان قد تحول الى مصفاة » لكثرة 
القذائف التى استقرت فيه . ففرس 








الجسم 
اا » مما یجمل تأثير سان 
ضمیفا فيه . وقد ببلغ وزن 
الحبوان الف كبلوجرام أو 
والفرس التی دابتها فی كوليكورو 
لايد أن تزن طنا ونصف طن ! وعلی 
الصیاد أن يصيب الحيوان فى عيئه 
مضل اتساح ذا طاشت 
الرصاصة » قا ارس تم 
الصیاد فى زور قها وتقلب 

فى النهر . وتي هله ا حا 
هادة ف جاعات رال تة از 
عشرة 





5 
a,‏ حیوان لبك فا 
نظرہ على صياد ؛ فاته يدرك 

اغطر » ویتعد مسرعا » ولكنه 
يدور حول الکان ليعود وهساجم 
الصياد من اغلف ۔ وهذه خطة 
تسے علیھا الفهود كلها بلا استشناه. 
والفهد هو ا یوان الوحيد فى افريقا 
الذى يهاجك بدون ان تهاجه. وقد 
اصطدت مرة واحدا من هذه 
الحیوانات » فلم بسقط علىالارض 
الا بعد ان اصبته بخسیرصاصات 
استقرت كلها فى جسمه » ومع 


سرت سیف 


وسید رود تل جنال 





وبين القردة قرابة ؟ 

والفيلة لا تزال كثيرة فى baad‏ 
وساحل الماج والكونجو واوبانجی 
وغيرها . ولكن صيد الفیل خاضع 
لانظمة صلرمة » تحمى هذا ابوا 
من الثمين من الانقراض . ومع ذلك ٤‏ 
فكثيرون بخالفون القوان 
يحترمون الانظلمة . وقد عرفت 
صیادا فى برازافيل قصسل مالة 
وخسسین فيلا واعترف بذلك . 
والفیل ہے جاعات .. ولا اظن 
ان حيوانا آخر يجاربه فى حاسة 
الشيزي فالفسه ادق الانوف على 








oo,‏ هر اخیوانات نی 
ارد )57 aa‏ 2 
من غالا eb‏ الى ما تحدثه‌من: 
غرر ؛ والی آل جييدها مياح 1h‏ 
قید ولا شرطظ . وقد eb‏ 
فتلت فى ليلة ؤاحدة اه قساحا 
وحدث مرات أخرى أن قنلت 
ليلة واحدة أو فى رحلة وا 















عل تريد أن تکتب رسالة أو 
تنشىء مقالا؟۰ ٠‏ الغالب أنكستجلس 
ال مكتبك تم تمسك بقلمك وتقرب 
منتظرا 








لابشار وڈان واستلهام الوكين 
مسالةشخصية بحتة لا out ore‏ 


الجافة 





وکان 
at ۱‏ جالبا من 
امتطلما الى النجوم قبل ان 





فى طريقه تحقیقھا + 
ا اف سا هب 
1 
2 از ] Ade E‏ یزلف الحانه 
جالس فى مق اد عرابة+و «تروللوب» 
آد فی ترام کان يضع افکار تصصه وهو على 


- ولاف مشل ۾ توماس wale‏ 





طویلة فى الريف ٠‏ ولكتك فى هلم 
الحالة لايد آن‌تاخذ ممك ورقا تدرن 
فيه خواطرك + 
لقد کان,هاردی» 
يدون خواطرء 
آثناء هذءالتزهة 
الريقية على 
آرراق الشسجر 
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طھر جواده,وکان يكتب عددا وفیا 
من رواياته فی القطار ٠‏ وكان 
«جیته» و « سكوت » يبحثان ١‏ 
عن الوحی وعما على ظهرر 
وفيكتور هيجو فى الاومنيب 
ولمل للحركةالمنتظمة اثرا 
الذهن واخراج كنوا 
ویقول الفیلسوف «ديكارت» أن 
احسن کتاباته , تلك التى کتبها 
وعو مستلق فی الفراش ۰ وكان 
فولتر يقضى نحو انی عشيرة ساعة 


















أمرءقان BaF‏ 
من الكتاب وا مفكر ينكانوا يؤئرون 
dah‏ والهدو» ن كان یمجز 








عن الكتابة ما لم یکن فى جو يسوده 
الهدوء الشامل ٠‏ وفلويي كانيحيس 


يهم ب 
وقیل أنه قرا الف کناب 
قبل أن يبدأ فی احدی رواياته 
ولكن آخرين من الکتساب کانوا 
يؤترونالكتاية فالجلبة والضوضاء, 
ن يكتب فى الدسوادی 
دیکنز » كان يكتب 
وهو فى لندن وفى اکٹر أحيائها 
ضوضساه وزحاما ٠‏ والدکتتور 
اع جوزيف بریستل » کان لا 
الا اذا كانت زوجته وارلاده حرا 
رغم شقاوتهم برقم by:‏ 4 بيك 
وعوفة LS‏ 
لا ینت ie‏ الزواد ty‏ 
See TEH‏ عل 
طهر قائمة الطعام فى مطمم عام 
ویبدو أن مسیل ۱ افکار يفيض 


أو فى الصباً 
أذ ف سا FU‏ مرا ch‏ 
سينا هاما , استيقظ فى الساعة 
الرابعة صباحا ء وأضاء عددا كبيرا 
من النمموع ٠‏ وکان 

يتهض صیفا فى السساعة الرابعة 
صباحا . وشتاء فی‌الساعة الحامسة 




















دکان ادیسون وبلزاك يفضلان 





آحس بجدب فى آنکاره۰۰ فى حين 
أن «كولريد. 





قمجز عن تكملتهاء وبهذه المناسبة 
نذكر أنكتيرين کانوا اذا غاض تیم 
+ الوحی » لم يجلسوة صامتیل في 
انتظار + الدد » ۰۰ فقدكان ملتور 
حين يحدث له ذا 
انتاج الكتاب الا خسرین ٠‏ وكا 
alls‏ قطما لكبار الموسيفيين 

٠ ذلك ذعنه على التاليف‎ fw 
بدان » يقرب كديا من‎ 38) 
التتبلم. واتتتقوفي کان يبدأ عدة‎ 
حتی‎ ٠ متطوعات كن وتك واد‎ | 
Dede کی تلن شن‎ 

















و ییحی یی یکی کم 
من راثم الروجية 





کات ہ مارى ء تسیر مم‌خطیبها 
«جوردون» فی احد شوارع جزيرة 
رودس ٠‏ قلفت نظ رعا خاتم ذو 
تص‌آسود معروض فى نافتة منجر 
للمجوعرات ۰۰ فوقفت أمامه Ty‏ 
طویلا وهی تحدق فيه . تم فالت 
خطیبها : «لقد وعدتتی بشراه خا 
عامی , ولكنى افضل هذا عنه الف 
مرة ۰۰ فهل لك أن تشتریه لى eS‏ 

وكان ذلك فى سنة ۱۹۳۱ 
والسالم تسودہ أزمة خانقة كادت 
تشل اقتصادياته ء فسرعان 
ما استجاب جوردونلرغبة خطيبته 
اشسترى لها هذا الخاتم الذى 
+ لان ثمنه اقل كثيرا من 
ن احاتم الاول الذى وعدا به 











اجيت مارى ذا اشاتم + 
واعتقدت أنه , یجلب الحظاء 
اقحرصت بمد الزواج على أن تلبسه 
داغز ,يعميقدة أن خلمه يعنىانطفاء 
Ube ade‏ یبد ٠‏ فضلا عما 
يكذ فى فشها كلما نظرت اليه 
من SD‏ يات امتلميدة LW‏ الجميلة 
التى امضتھا وزوجها قبل الزواج 
وعضت الاعوام,ورزق الزوجان 
ابنتین جمیلتین ء وانتقل الزوج فى 
ae te‏ بی سی جاح ٠‏ على أن 
هنا كله لم يحل دون فتور حب 
الزدج الزوجته. ae‏ المسناء 
فاصيح يقضى ته مشنرلا 
عنها Sut‏ وسهراتمغارچ لاز1 
ولم يكن للزوجة من نسلية بعد 
ابنتيها ۱ سوی التامل فى 
ذلك الحاتم التذكارى ذی الفص 








کہ کک ی کے یی یی س ې ی ې 


الاسود الجميل ۰ وحدت أن طلبت 
کیا ابا الكبرى یوما أن نعیرعا 
بلبسه فلیسلاء 
فرفضت ذلك رغم الاطاع الشدید 
٠‏ وقالت لها : 
يا عسزیزتی اننى لن أخلع 
هذا احاتم ابدا ما دمت حية , عق 
أنه بعد ذلك سسیکون لك » لکی 
تذكرينى به كلما نظرت اليه 
وبعد ایام ٠‏ استیقظت 
المستو تال . فلم bes‏ مهما في 
ابیت تال ما برسلا Gist‏ 
غادرت البیت پاللیسل » على اثر 
مشاجرة وقعت بینٹا , ولا آدری 
5 مرها الان ولا مت ود وہ 
رظلت البنتان آسسبوعا كاملا 
لا تكفان عن البکاه حزنا على فراق 
Lgl‏ - ولم تفد الحاولاترالتى 
بذلها الاب فى التسریة عنهعا "ثم 
دعا اليه كبرامما ذات ch‏ 
واعطاھا احاتم lf‏ الاك لود 
قائلا : ٠‏ لقد as‏ کاترین آن 























أن اعتكفت فى 





حجر 
على آمها الغاثبة 
وبعد ایام » دعی الاب الى قسم 
البوليس ٠‏ وسئل في أمر اخ 
زوجته فقال : تتی بانها 
عد ملح اد تک ثم 


«Te 





عجرت 
عل الاق ted‏ يتجاهله + 


وعاجاءبقوله : لا قائدة من الاثكار 
یا مسيدى . ان لديتا دليلا قاط 
على انها مائت ! ٠‏ 





قوجم الزوج فليلا:الكنه ما ليث 
ان قال ءانه غاتمھاء وقد اعطبته 





عل الرفض وأكنت انها لن تترکه 
پیت مونا ا 
ول الحتن اعات يضيق 


pets‏ الروج + ال أن اعترف 
٠ . Seas)‏ نمم » لقد وقمت 
مقس‌ادة بينى وبیتها » واثارتتی 
بت کنات ارس ee‏ املك 
انس اپ وغل Was‏ شدة 
فا5ا بها از فیا دون أن اتصد 
لك Pr‏ دل على الموضم الذى 
دفنها فيه ؛ وعو فی جراچ 
باحدی الضواحی 
وعكذا أحيل الزوج الى القضاء 
لیقول كلمته فى تقرير مصيره , 
بعد أن اعترف بجرمه الڈی قرر 
مصير زوجته الرحیب ۰ وكان ذلك 
فى ۱۲ سبتمبر سنة ۱۹6۵ ۰ ای 
بعد أربعة عشر عاما من شراہ احاتم 
ذى الفص الاسود الشتوم ! 
[ عن مج « کوروت » ]| 





کک کک سے ی ی یی ی یں ی یہ 
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وجبة الصیاع وجبة رئيسية » کنیا ما يؤدى اهمال 
تناول العام الكاقى فيهسا الى عواقب وخيمة 





من الئاس من لا ياكل شیثا أو 
پاکل قليلا فی وجبة الافطار ۰ وقد 
دللت بحوت علماء التفذية على أن 
ذلك يسبب نقصا علحوظا فى 
الانتاج والقدرة على da!‏ وسی۔ 
الى الصحة قى كثير من الو 






كول Kes‏ علق 

وقد ظهسر أن خمول الطلبة 
وعدم التفاتھم ساط وصعوبة 
اسستيمابهم کا 
محاضرات ودروس كثيرا ما برجم 
هذا السبب ٠‏ ولذلك تعلی آلان 
بعض الدارس - وخاصة الثانوية 
والابتدائية منها - بالتنبیه على 
أولياء الامور بالاعتمام بفطور 
آولادهم والتحقق من‌انهم یتناولون 
القدر الکافی من الطعام صسباحا 


۱۳۹ 


قبل مغادرة منازلهم ٠‏ وكذلك خبراه 
الأنتاج فی المؤسسات الصناعية 
وجدوا عند دراستهملاسبابالنقص 
في الإنتتاج , ان نصف العمال 
بی يصلون الى مؤسساتهم 
و باح وسداتیم خاویةء وقد 
وخ أن نسبة كبيرة من Ole‏ 
الم ا [تقم‌الیمال لم فطررا 








ویقول اجدہ,اطباء جامعة ٠‏ جون 
عوبکنز » فى هذا الصدد : ٠‏ كان 


من عادتى أن أتناول ‏ فی مستهل 
حیساتی ‏ طعاما iiss‏ 








الفطور ٠‏ رقد oi st‏ أقلل لام 
هذه الوجبة تدريجا حتی أصبحت 
اكتفى بقطعة من ایز وفنجان من 
القهوة ٠‏ واذا بى أحس بفقور 
وخمول فى حوالى الساعة التاسعة 





ينسيائى هذا الاحساس, فلا يلبث 







Bub لا تقوم‎ tan الكن‎ ٠ 
أن صاحبها لا يشكو من سوه‎ 
» التغذیة‎ 
0 

جرب أنتنهض من نومك میکرا 
وان تطلب من خادمك ار sheaf‏ 
أن يعد لك مائدة جذابة وقطورا 
شهيا من الفاكهة Pay‏ 
وا بز واللبن ۰ کل اييف إن 
النظر ال السا والتفكية فا 
ستصادفه من متا كل الیل 
وسوف تحس انك ستظل طول 
اليوم مرحا نشيطا لا يستولى عليك 
التعب لاقل جهد ٠‏ هذا الى الاحتفاظ 
بهدوء اعصابك وحدة ذمنك طوال 
ساعات العمل 

وقد قام لفیف من علماء احدی 
الجاممات باجراہ عدة اختبارات 
متطوعین من ختلف الاعمار بأجهز: 
مختلفة لقياس النشساط البدنی 
ily‏ یدود e HP‏ 


من هذه التجارب أن GUT‏ الافطار 





ناحية GL‏ وحدة 
الذمن 5 العضلات: ایضا 
آن طمام الاقطار يتبغى 7 
من ثلث كمية الطعام اللازمة طول 
اليوم أو ريعها علىالا قل ٠‏ وان خر 
طمام للافطار ينبغى أن يحتوى على 
الفاكهة أو عصيرها وعل 














ان كلا من مده العناصر له 
وظيفته الخاصة ۰ فمصير الفاكهة 
لعل نسبة محترمة منفيتامين 
والبلیله تحتوى على فينامين 
«ب» ال رکب الذى يؤدى نقصه فى 
taba‏ ال القصبية دسرعة التعب 
Laat,‏ كف las‏ الشسهية 
والازق lice Cal sy‏ 








yaad‏ واماد و کذلك بفیتامن 
۱۰ الذى بساعد عل حفظ الجلد 
نضرا جذابا ۰ واللبن أيضا عنصر 
sare‏ یا یا 

ويلز. رب عل الاقل' 
شا کوبان sly ٠‏ 
علیماء 


الیرم 






نستنقدها فى 
عملنا » وكذلك يفمل البيضواللحم 
[عن مجلة ٠‏ ریدرز دایجست » ] 


vw 








وجنر ںہو ے 


۱ء داس 
Bet bet‏ زات اش مک BUA)‏ 
فک 0 





زد AL‏ شاد LOWE‏ تع نهم Coven‏ ریک تو 
51 لر ى#سييع اسب اسیا ےر اروم 










رساگزھازی العام" الغامية 


تألیف السكاتب الاتجليزى « آلان وجيت 4 


شور اغا فى لد كناب عنوانه رسالل مترى الام الفرامية + وليت 
لهه الرسائل اهعیة فى ذانهاء لان ايها لم مرف بسلاسة الفغة او عدوبة. 
UT‏ او رقة الماطفة ٭ كيا ان هادم الرسائل قد فى علبھا lak‏ فرون 
ونصف لرن تقربا ٠‏ ولعن اعمينها تتحمر فى الها اغلت أغيرا من سور 
اوتوغرالية قدیمه العمد لهله الوسائل «كتوبة بقط الد ٠‏ ومحفوظة بمكية 
الفائیکان بروما ۰ وقد کانصول اللؤالف عل عله الرسائل ally‏ منتقلها 
yy nae‏ مس سخطوطاتوا الإصلية فوذا عقيها ٠.‏ فاد مسي 
شرع مش وعة محشوق WS YE‏ من جم اير اتوي ٠‏ 









كانت فريسة هترى الثامن الاولی کاترین اوف اراجون - اوکتالینا 
وهو اسمها لاسبانی Joy‏ أبنة فردناند وایزابلا ملكى 
. كانت كاترين لم تبلغ بعد السادسة عشرة من عمرها حینما 
وطنت قدماها الارض الانجليزية فى ۲ اكتوبر ۱۵۰۱ 6لا للزواج من هنری 
اشامن ؛ بل من البرنس ارثر > الابن الاكبر للملك هنرى السابع . وكان 
زوجها اصفر منها بسنة . ولا بد أن رحلتها من اسبانيا مع حاشيتها فى 
وبلوغها انجلترا أخيرا E‏ 
بالفاجات > غير أن الب لم يكن هذه المفاجآت . فعلاوة 

















الاصنابع وب بید آن الزوا: 
دم موی کک درو ما مھا ع ادس 7 
وكان الشعب الانجلیزی شفوفا بکاترین شدید العطف عليها ؛ بالرغم 
من آن ill‏ هنرى السابع كان بقسو عليها وسىء معاملتها ) بدعری ان 
Gal,‏ فردینائد لم بدفع له مؤخر المداق « الدوطة » . وقد كان 
شدبد البخل والقسوة ؛ حتى أن كاتر ين كتبت لابیها تقول انها اضطرت 
لان تبیع اساورها : لتشترى بثمنها فستانا من القطيفة . لالها توشك 
ان تكون عارية . واولا اعتراض الحكومة الاسبائية ؛ لتزوج هنرى السابع 
بها س وهی زوجة ابنه التوق ‏ ضمانا الحصول على النصف الیاقی من 
الصداق والتحالف مع ابيها فردیناند 
وقضت الظروف السياسية اخرا ان خقلب کاترین للبرنس هنری 
شقیق زوجها التو » وان SB‏ سنوات ٠.‏ ولسکن 
بینهما . وقدہکان الم پالميخيم آدلة فى هذه لعبة السياسية ؛ ولد | 
يكد سلغ الرابهة oA SE‏ مره ختی رقم بل ویر احتج فيها 
Sit‏ راہ لان کر أمظ ںای کا با سی ہمہ 
ا لس سيد 
وقد صقا لها الو حینا من الزمن ,. فابدى لها زوجها شغفا بها » 
أن لم يكن حبا ‏ وأحترمها الى النهاية برقم معاكسة القدر لها ) بحرماتها 
من وارث ذكر يخلد اسميهما . فقد ولد طفلها البكر میتا » وتلاه ستة 
مواليد اخرى » لم یق منهم حیا سوى 7 مارى 8 التى اصبحت ملكة 
عددھا . وهنا اخلت 
وقد زاد الطين بلة ان کاترین كانت اشد 


ا سیا 
















فى غرامها 
وما اثير حول الطلاق من تنس ode‏ السياسية والدينية ) بين 


vee 


العرش والبابا . لقد كانت كاترين قبس داك تفمص عينيها عن 
مغامرات هثری الفرامية : WY‏ كانت لا تزال تقبض على زمام ال 
رغم انتقارها لماطفة الحب . اما وقد فلکت امراة آخری فى عنفوان 
الصبا قلب زوجها فقد لفحت السکاس . وظلت مند عام 1٥٢۷‏ الى ان 
تم طلاقها عام ۱۵۲۲ تجرع غصص الذلة والهانة : بکل جلد وشجامة 
وظل الشعب الانجليزى يكن لها اخلص عواطف الب والاحنرام الى أن 
ووريت التراب فى ۷ تابر سنة ۱۵۳۷ . وقد کنبت الى زوجها وهى على 
فراش ا موث الرسالة التالية : 


من كاترين الى هنرى الثامن 

سيدى العزیز . ٠‏ ملكى وزوجی 

اما وقد دنت‌ساعة الاجل ؛ فلا بسعنی وانا اطری لك بين جرارحی 
اخلص عواطف الب » الا ان اوصيك ان تكون عنايتك بسلامة روحك 
فوق عنابتك ببدنك وبکل اعتبار آخر . اننى لغافرة لك كل ما سببته لى 
من كوارث وما جلبته على راسی من متاعب ؛ وادعو الله ان يفف رلك اہضاء 
اوصيك Leah‏ ماری » واتوسل اليك ان تکون لها ايا بارا ریما ٠‏ كما 
اضع بین يديك خادمانی - وعن ثلاث لا غير - متوسلة ان تحبوهن 
بعنابنك » وتتولی قى الزواج امرهن . امایقیة ا حدم ؛ فارجو ان تدفع 
ألى كل مرتب سنة كاملة »عدا ما بقل dae‏ من مال ٤‏ حتى لابمیشس 
Dean‏ من بعدی + واقسم لك ان عیتی hes‏ ولا تؤئران ىا 
عليك ۰۰ وداعا 

















كاتر ين 
ملكة انجترا 
a‏ 
اما قصة آن بولين فريسته الثالية » فماساة فرامية من الطبقة الاولیء 
فلو ان روائيا كبيرا استقی وقائمها من عالم ا حیال ؛ ما كان حظه من 
النجاح ما لاقته فيها من صمیم الواقع وا مق ٠‏ كانت آن تصخر 
هنری بنحو عشر ستوات » وقد اختلقت الآراءفى الظروف التي مهد 
لولمه بها ٤‏ فالسالة لا تخلو من الكثير 








فكان حفيدا لأحد تجار AN‏ 
من اليزايث الى ابنتها الشابة اتید + وقد کات على جالب وف می 
الجمال والجاذبية الجنسية . وقيل WIS‏ انه انخد شقيقتها الکبری مادی 
خليلة له مده غس سنوات » قبل أن بففی الى « آن » بقرامه بها , 
ومما بويد هذه الشائمة » ان توعاس بولين زوج الیزابث ووالد الفتاتين > 


vey 





ارتقى سریعا فى البلاط الانجليزى من موظف وضیم الى امین اغزانة 
الملكية » الى فارسی .. واخيرا الى سفر انجلترا لدی البلاط الفرنسی . 
وقد استسلمت كل من مارى و7 لفتنة باريس و فجورها اولا » ثم الى 
عنری بعد ذلك ! 

ولا اخذت قصة الفرام بين هنرى وآن بولين تتجه الى الزواج 6 
اندلمت الالسن ق القصر > وق الدوائر السياسية والاجتماعية ٤‏ وق أوربة 
باسرها . وکان من الد اعداء آن السیاسی « ولسی » وكاترين زوجة 
هنری . وكم جثا « ولسی ٩‏ آمام سيده وملكه ؛ باكيا » متوسلا ؛ راجيا 
یاه ان يقير رابه فى الزواج » ولكن توسلاته ودموعه لم تجد نفما , 
لقدکان رجالالقعر بفمضوزعيونهم عنعلاقة آن بهنرى كخليلة وعش 














ولكن لم پسعیم أن بفمضوها عن علاقتها به كروجة وملكة . وقد رقع 


اختیار هنرى على اثثين من اقوى رجال حاشيته » لازالة كل هقبة فى 
سہیل الزواج » وهما : کرانمل ٤‏ وكرمويل . اما الاول فقد عينه ریسا 
WLY‏ کنتربری حتى Bly‏ على الزواج . واما الثانى فقد انخد من 
دماله وواسع حيلته واموجاج مبادله ٤‏ وسيلة لتعبيد الطريق السياسية 
النی لا بد من جوازها قبل امام صفقة الزواج اللكى 

وسواء وقع الزواج اخبرا سنة ۱۵۲۲ أو سنة ۱۵۲۲ ١‏ فان موعده 
الحقيقى بقی سرا مكنوما 6 وذلك لان آن بولينكانتحاملا > وكان هنری 
بامل أن يكون الولود ذكوا ؛ ووالا شرع ۔ بيد ان الاحلام لم تتحقق 4 
فقد جاء الواود فى ۷ pat‏ نة ۱0۲۱ اٹٹی . ولو علم هنرى وآن ٤‏ 
ان القدر تد کب المواوذة الصغيرة الیزایث ان تجلس یوما على عرش 
المملكة » وان تكزين امظمسلکاتم التار يخ الانجليزى ؛ لپا حزنا مثلما حزنا » 
ولا ينسا مثلقا شما 

ولم‌ندم TH CSL CLL‏ شر مان ما بطت على القصر 
منافسة ان بو EAT‏ فلا رى يخفق سريم 
لكل امراة جميلة ؛ والحب عنده كتناول الطعام ؛ بتطلب الوانا وأصئافا ٠‏ 
وف رايه ان منھومین لا بشیمان ؛ طالب حب وطالب مال. وقد خيل الى 
آن فى بادىء الامر ان هذا آلب سحابة عابرة ؛ سرعان ما تنقشع ؛ ولم 
بخطر ببالها أن هنرى الذىكان بجٹو امامها خاشعا > و بکاد ق نژاده 
حبا لها وغراما بها » يتحول الى امراة سواها وبهذه السرعة ۰ فلما آن 
وضعت یوما مواودا میتا - وکان لسوء الحظ ذكرا ‏ راہ ۴ 
الاحمر ٤‏ وسمعت باذنیها ناقوس اغطر 








تمثل هده الاوحة التاريغية ٠‏ كاترين اوف أراجون» زوجة عثری الثامن الاو ودولها بش 
الوصيلات ٠.‏ وقد عمت بالوقوف احتراها ترجلين من رجال الدین أرسلهما البابا ليتحدلا 
میا فی شان طلاقها من هنرى Gp‏ وقد بدا احعما وهو يشي لها الا جالسلمکنا 


vee 





وقد كان ایام سے va‏ ذلك الین ے يدون ق کت ۵ کان 





کے SR O EE‏ 
عن جسمه . وقد كان يوم ۲۰ ابریل سنة ۱۵۳۷ شوما عليها » نقد 
استدعى كرمويل الى منزله موسيقيا كبيرا من رجال القصر ٤‏ وفتح معه 
عضر تحقيق ؛ اعترف فيه بان اللكة آن بولين قد خانت هنرى زوجھا؛ 
ا ن . ولصقت التهمة « بان 

بولين  »‏ فحوکمت ؛ وادینت ؛ وقطمت راسها فى صباح ۱۹ gh‏ سنة 
27 ھپ یس کی می سے 











9 
وتدل الرسائل IT‏ التى كتبها لك هنری الاس الى آن وم 
قبل الرواج على عدة اشياء . منها ان حبه لها كان يقرب من العبادة وانه 
ged‏ بها . ومنها انه لم يكن والقا من ك الفرام 
الصارخ > وانها كانت فى علاقاتھا ممه تسلك مسلك الدلال والتحفظ 

والتمنع ؛ اما لانها كانت لا تحبه 4 © OY‏ لبها كان منصرفا سواہ من 
أشراف الانجليز او شبان باريس » او لانها كانت تتصنع So el‏ 







5 كما 
Rp‏ ال Page‏ من nt‏ یسیع مشر 
القارىء انه ف جميع odie‏ ار چائ بدءوها ان بو AD eel‏ وخليلته 
وصديقته ء/ويكتم لمالله ابق وله خادمك الآمين المخلص © ثم 
بو قع بالحرف الأول من اسه وبجانیه ,جرف 8( اختصبار Rex‏ اللائينية 
ومعتاها ملك . واحيانا بضع الحرفين الاولین من اسم خليلته فى رسم 
قلب هكذا 
عات 





خلیلتی وصدیقتی : 

بين بديك اضع قلبی ونفسی ؛ آملا ان اجد نعمة فى عينيك ورضاء ۰۰ 
وارجو آلا یکون بعدك عنى مدعاة لفتور حبك لى » وازدیاد نار الآلم فى 
قلبى Ad yal: West‏ احسب أي ارک سبي أن ما 
ما اكتوت به جوارحى . ولعل هذا يذكرنى بحقيقة فلكية ؛ وهی انه 
کیا ی کیا اب ایی عو مو وتان ا جو اشد حرارة واکٹر 
ایلاما . وبخیل الى أن Lin‏ ينطبق على تماما » اذ كلما طال آمد الفراق 


yee 





بيننا راصمت شقة المد ٠‏ راد لهيب الفرام فى النؤاد انقادا ۔ 
ما أرجوه + أن يكون موففك متى مل موفقی منك . ولا كنت لا استطيع 
آن‌اکون بجانبك : فانتی ابمث اليك باقرب ما مكزان بقرم مقامى ٠‏ الا وهو 
رسمى فى سوار من الذهب الحلی بالاس ليحلى معصمك . وليت لى 
حظ هذا السوار لأمس بدك 


وجل 





thee خادمك الامین‎ 
(abies 

-Y- 
: خلیانی‎ 
نقد طال زمن البعاد > وطال به انتظاری . ولا كان وقى اليك يعجر‎ 
عن التعبير عنه قلمی » وكان قلقی على صحتك بكاد بقنلنی ؛ فاننی أبعث‎ 
اليك رسولا يحمل اليك كتابى هذا لیسنقسر عن سحتك ويففى اليك‎ 
ما يدور بخلدى , لقد اتصل بى ان مو تفك فيما بتعلق یا كنا قد اتفقنا‎ 
وانك لا تنوین الحضور الى القصر الملكى » لا وحدك ولا‎ ٤ عليه قد تبدل‎ 
مع سید ران فاذا صح ما تھی الى : فان دهتسنی لهذا التحول فى‎ 
رآيك لا تعادلها دهشة . ولت ادرى كيف ان شخصا مثلی : اخلس‎ 
> يجازى بالتفریق بينه وبين احب امراة الى قلبه فى الوجود‎ ٤ لك فى الحب‎ 
) واصدها حظوة باصجابه واحترامه بان الحبلولة بين اغليلة ( آن‎ 
وا حادم ( ہنری ) ممأ بنتك الجسم و تلم النقس ؛ ولو ان اغادم اوفر‎ 
حظا من الالم واشد حاسية . اقفکری چیدا با خلیلتی .. فان بعدك‎ 
مضن لفؤادى ۽ ومل الامیکون يمك پارادنك ی ودعيني الآن اخنم هده‎ 
الرسول من‎ Ls الرسالة الاسيفة ا راجيا ا نای‎ 
اخباری‎ 
BUNS! كلها تخل‎ UN کتبت هذه‎ 








۶ مك ) 


ifs 
: وهده رسالة بغير ديباجة‎ 
ند اشند الجدل بينى وبين نفی » عندما انيت على آخر رسالتك‎ 






حائر لا اهتدى الى 
متوسلا ان تفضى الى بكل ما يجيش بخاطرك بخصوص ما بیننا من 
العلاقات . لقد مضی الآن عام كامل » مناد ان رمانی لحظك باول سهم من 


vee 


سهام الب ؛ ومع ذلك لا ادری اين انا منك .. ولا اعرف اذا كنت قد 
اصبت تجاحا ام خائنى الحظ معك ٠‏ ولا كنت لا ازال Jel‏ مكانتى می 
قليك وحبك » فقد امننعت مند حين ان ادعوك خلیلتی . وانت لا بد 
تعلمين انه ليس من اللائق ان Lal‏ بهذا اللقب اذا كان حبك لى حبا 
عاديا . اما اذا حزت رضاك ٤‏ وشئت ان تكونى لى حقيقة صديقة 
وخليلة > وان يكون دلیلا على اخلاصك لی ان تهبینی جسعك وقلب 
لك اننى ساکون خادمك الامين ٤‏ والا ادعوك ALE‏ وحسب » واا 
اعدك ان اجملك وحدك خلیلتی دون سواك ؛ وانا 2 
کل امراة غيرك » والا اکون خادما الا لك . وان 
خطابى هدا ؛ اجابة قاطمة شاملة فى رسالة شافية . واذا 
أن تبعثى الى ارد كتابة » وتؤثرى ابلافی ما فی غاها 4 فمرینی 
بالجهة التى تختارين ان لتقى فیا > وأنا اكون لك بكل قلبى رهين 
اشارتك 
کتبت هذه الرسالة ید من يرغب ان یظل لك 


مهت 

















ھ (ملك) 


خلیلتی وصدیقتی 

ان ابر الدى نوجثت به اخیرا ازعجنى لاسباب الالة : اولا ارض 
حبيبتى التى اضعها ق کفة والعالم Ge‏ كفة ؛ والتى كل ما س 
متها یس cme‏ 4 ااي 9094 میتی اننی اود لن تحطلته 
نصف نصيبك من الرض خی اعجل MS‏ . وانیا لاننی آخشی ان 
يكون الرض دب ف سیگ قرف + ات یلان ن إلفراق الد اعدالی , 
We,‏ لان طبیبی الاو اللی لاتق نيه اک ام يشرام متغیب OW‏ . 
لااك ابعث اليك بالطبيب الثانى وهو الو حید هنا الآن > ورجائی ان تعملی 
بنصيحته وستمیذی صحنك  LIL,‏ مين ق نفسی من السرور 


ما لا تسببه ألمن الاحجار الكرية فى العالم برمته 









ه ١.ب‏ ملك 
هذه بعض الرسائل . ٠‏ ما بقہتھا فلیس قیھا ما يستحق 
وبدلالتحقيقالدى جاء فى هذا AST‏ علی‌ان 1. ئ0 
تهمة CULE‏ وان هناك ما بحمل علىالاعتقاد ان ذلكالثعبان «کرمویل» 





هو الذى دبر الكيدة ».وانخذ التمذيب والارهاب وسيلة لحمل ذلك 
الموسيقى على الاعتراف كذبا بصلنه وصلة غيره باللكة . ومن الغريب 
أن هنری كان يعلم آن كرمويل یقت آن بولين وكانت هی تصرح له 
ait,‏ الد اعدائها . وتدل الرسالة على أن آن بولين كانت كلا 
التهمة al‏ بها اشد من خوفھا من اموت 


ven 








من آن الى هنری 


سيدى 


لست ادری با سيدى BL‏ اقول وماذا اكب + نقضيك على و قذفك 
ایای ‏ غياهب السجن ؛ امران غریبان على : ل آکاد أصدقهما . لقد 
ارسلت الى ٭ كرمويل ٭ الد اعدائى ؛ يطالبنى بالاعتراف فى مقابل العفو 
عنی . ولو أن هذا الاعتراف كان يتضمن حقيقة ؛ لما تاخرت لظة عن 











طاعتك والنزول على ر . اما والواقع لیس كذلك : فلا بخطرن ببالك 
ان زوجتك الأمینة الخلصة ؛ تقبل ان تعترف بخطا لم ترتكبه ؛ او ان 
تفوه بمبارة لا ظل لها من الحقيقة . لقد ا با سيادى أن اکون 
زوجة لك وملكة ٤‏ واخترتنى على غير ارادتى من اسر متواضعة ليست 








جد 





جديرة بك . ناذا جديرة بهذا الشرف : فلم نلطخ سمعتی وسمعة 
الطفلة الاميرة بهذه الوصمة التی ستبقی قى جہینی ابد الاهر ؟ 
لتکن محاکمتی یا سيدى علنا » ولیست على بد اعدائى ۔ آننی SEN‏ 
محاکمة عادلة امام جميع اللا »> ولكنى لا أريد ان يكون عدوی الخصم 
والحكم ۰ بدك يا سيدى يظهر الحق ويزول الباطل » ناما ان تظهر براءتی 
وتنقشع عنى كل رية وتهمة ٤‏ وتقف عتى كل حملة .. واما ان تثبت 
ادانتى * فيعلم الجميع بحق اننى جديرة بجز المنق ؛ وانك ب 
ومن دمی امام الله والناس اما اذا تمع لشورة الدساسين 
اعدائی > ووطدت المزم على Ge SAN‏ العام برغم انك وائق منالشرك 
الدى نصب لي ٤‏ ووجدت في قثلى ما يجاب السرور إلى قلبك .. اذا 
el‏ ال ان يعفر لك أتملئك Say Ja)‏ الدین دبروا 
لى هذه الكيدة SVs‏ وا انيما لو هفده القسرة وذلك 
التمدیب 4 يوم ان نقف یجقبی امامه يوم القيامة » جيبث بكرن کم عادلا 
وحیث لا تكون هناك شهادة زود 

إرجائى الاخیر + الا يكون غضبك على سببا فى ايقاع الاذى باولئك 
اا لی تو بدعوی انهم Ss ۰ ae‏ كان اسم آن 
بولين لا يزال لذكره ذرة من عطفك وحنانك » وكان لا يزال يحمل الى 
آذنيك شيا من ذكريات الماضى ؛ فاتوسل اليك با سيدى ان تستجیب 
الى هذا الرجاء الاخیر قتعفو عن اولاك الأبرياء SN‏ 

وان اختم رسالتی قبل ان ادعو الله of‏ يطيل من عمرك ويسدد 
خطواتك . وقد كتبت لك هذه الرسالة من سجنی الظلم الحزين فى برج 
لندن الشهبر فى اليوم السادس من شهر مابو 

من اخلص الناس لك ۰۰ 




















زوجتك الامينة : آن بولين 


Yew 





اما زوجته TIL‏ فقد كانت فى ا حامےة والعشرين من عمرها » وا ھا 

aie‏ وت :وق بعاد ففق احد مث 

of‏ بولين بقطع ٠‏ لم تکن 

حظوة فى عبنبه ما اظهرته من ALAN‏ والعفة » ققد 

کیسا ملیثا بالنهو د اللزهبية 1 

وذهبت اليه بنفسها J‏ 

اسرة شریفة تعانظ Ye‏ اقاب 

وقد ye‏ أطباء ذلك العصر Min‏ الى شراهتها فى :أكل 0 الف 
سنة ۱۵۳۷ ومانت 

















بت ابنا فی "۱۲ اکتو 





ما کادت Lal‏ حتی تمت الترتیبات البحث له عن 
زوجة رابعة . . وكان هناك عدة مقترحات » منها ان‌تجمع لهنری فى حفلة 
اقام فى ١‏ کالیه » بفرنسا عدة فتیات عذاری يتخي منهن وا و 

أن بتزوج بدوفة ميلان الاسبانية الجميلة .. ولکنها ابت قاللة : « لو ان 
لی راسین » لرضیت ان أكون زوجة الملك » حتی اذا قطع واحدا منهما » 
بقى الآخر ٭ . ومنها ان السیاسی کرمویل طاف فرنسا واسبانیا للبحث 
عن الضالة النلسودة » فلم بجاد من نساء الأشراف رغبة فى تلبية الطلب. 
واخیرا وقع LEN‏ على فتاة من دوقية کلیف الصفیرة » اسمها آن . 


ey 

















رخ ٠‏ وقد صب اللك اثر ذلك جام فة 
ب كرمويل ؛ وطلق هذه الزوجة الرابعة بعد خسة اشھر) 
ثم القی بذلك التعبان كرمويل فى غياهب السجن ؛ جزاء له على خداعه 
وتصويره آن — فعلا وقولا ‏ على غير حقيقتها » لم قطع راسه فى برج 
لندن الشهير فى ۲۸ بوليه سنة .186 5 
a‏ 
اما الفريسة ا حاسےة فکائت كاترين هوارد ۰. قتاة جميلة فى السابعة 
عشرة من عمرها وا وھ چس وا هن اس 
پوسع اغطى نحو الشيخوخة ؛ فقد احبت الزوجة الصغيرة عدة شبان 
ولد ترات بل شون دصرحت اس UW‏ على GY‏ معاشر: 
الازواج ٠‏ وقد حكم حنری على عشاتها الا بالوت » منهم النان قطنا 
ابا زا » والٹالٹ اكنفي بقظم راسه رحمة به . اما الملكة كائرين ٤‏ 
فكان جزاؤها مثل جزاء آن بولين .. قطع راسها فى ۱۳ فبراير سنة 
٢‏ . وقد كانت کائرین ماساة تفطر لها قلب هترى واشتد 
حزنه . ولعل هذه هى Bl‏ الاولی فى سلسلة هذه الحوادث ؛ التی شارك 




















فیها جلس البلاط ھنری الثامن Gl PAL‏ وحزن؛ طرنه ؛ فقد 
کان يحب کاترین حبا جما واخل(مجایه laa‏ من نفسه کل ماخذ 





كنت قد روچ کی دار مرمع نز لدم بل 
الزواج ممرشة وخليلة » الى ان عقد علبها زواجه قى ۱۲ بوليه سنة 
۳ . ولملها كانت الزوجة الوحيدة التى يكن ان يقال منها ؛ انه 
عاض سعيدا معها بغير ان تعکر صفو حیانهعا زوابع او غیوم ؛ اللهم الا 
فى WE‏ واحدة کادت تؤدى بکائرین الى قطع راسھا . بيد ان هذه كانت 
كسحابة الصيف ؛ سرعان ما هبت عليها ربح شمالية فتبددت قبل ان 
بشعر بوجودها احد 

وفى خلال سنة 1٥٥١‏ عاود هد 





ی مرش كان قد اصیب به فى شبابه » 
.٠‏ وقبل وفاته باسبوع ارسل الى 
كاترين ؛ فحضرتا وودعهما وداعا وبلا مؤلرا . 

فى ۲۸ ينابر سنة ۱۵6۷ ٠‏ وبهلا ختمت حياة ملك 
مزواج 4 کان همه آلوحید فى اه « ار 0 








بدترك فى الرد على الاستدارات اي 
فى هذا الباب حضرات الأطباء الآنية 
ام » مرتيةحسبالمرو ف ال 






و «قارىء» . و س, م. بجزيرة (Magee‏ 
- تؤثر الانفمالات النفسية من 





بروزا عندمن يشبكون توترالامصاب 
وعياجها . وهؤلاء فى اسستطاعتيم 
تخفيف حدتها باخد Say Sle‏ 
للاأعصاب مشسل مزیج برومور 
البوتاسیوم سن افنجان ؛ ثلاث 
مرات فى الیو . كما - 
أن يق نرب ان لابق 

اد 3 
باقع تفه لاطبا خر 








الدكتورة هيلانه سیداروس 1 
الدكتور منير نعمة الله بالرحلات ٤‏ مع الاكثار من القراءة 
وتثقيف النفس. و بحسن الاستعانة 





e. 


باخصانی فى العلاج النغسى ان لم الروماتیزم الزمن 
تتحسن الال 4 
علاج الدوستطاریا الحادة والزمنة کش een‏ شیا 






4 3 Era ie: ise: 
۔۔ فى الحالات الحادة للدوستطاریا‎ 


الجسم ؛ كوجود التهاب مزمن فى 
ا جیوب الانفية او الثة او آلصران 
الاعور او عند الرحم او المرارة او 
نسوس الاسنان » فليعالج هذا 
السبب لتزول اعراض الروماتيزم 
المدكورين وفق النظام GA‏ الذؤيتشكوه 
وق OWT‏ الزمنة بفیستد آخد لاج السمال الدیکی 
مرکیات الزرنیخ مئل مساق 
مقدار حبسة dent‏ پلیوم 
آسبوع » ثم اعد قراس إحبوب د يد ہم مج »رل 
»ميمت ثلاث مرآت ف الوم بو 1 
و وس ہر ۳۹ 
البراز من الاكيأس عند الاطفال ثلائة اشهر او rr‏ 
ee‏ ی ای چا پر ا و 
الصیف. وهويعاود الظهور يسبب 
ong‏ ایرد ولا يكون ف هلاه 
وان بكثر من الحا 
الفواگه بحسن فحص مدر الطفل 
E Br‏ لآ سل منت 
اغفیفة کبطاطس‌البوربه والشعرية من ان لیس هناك ee‏ 
ا ا ا هه Peep‏ 
اء ٤‏ يزيا 
ارگ وازمانه تناول الادوية آلهدئة مرکزہ فالخ ٠‏ 
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مثل: الكوربين والبلادونا والبرومور؛ 
الوقابة من البرد 4 وجودة 
الغذاء ؛ وعدم امتلاء العدة بالطعام 






زع فا ما 

الفد فى مثل هذه 
ا مو رن النامة لصوت 
حوالی للائة اشهر ء مع اخذ حقنة 





ضعف البصر والنظارات الطبية 


+ بملاا بعالم ضعف البعر الشديفع 
واا لات او الى ترا اي ی 
اس سب ges‏ تمد ی 
اذا لم تستعمل الفدسیات بارال ۲ 
رو ابه pale atoms‏ 





SY -‏ ارجاع 2 ة الابصار 
بالجراحة او الادوية الختلفة » اما 
اليوط السوداء الوهمية فترجع 
الى وجود بقایا للافشية التى كانت 
موجودة فى العين وصاحبها ما زال 
جنیٹا » ولا ضرر منها الا فى حالة 
ضعف البصر الشدید » اومضاعفات 
مرض العین . ولا بد من فحص قاع 
العين بوساطة اخصائى لعلاج ماقد 





New 


يكون بها من رمد حبیبی وغوه ٤‏ 
مع استعمال النظارات الطبية لملاج 
اغا الاتكسارى فى العين كقصر 
النظر او طوله او الاستجماتزم 
وعدم استممال انظارات باست راز 
قصر النظر ولا سيما 
لوس ای . وامدسات الت 
اکثر فائدة فى حالة قصر النظسر 
الشدید 


حقن الانتوبترين وغو الجسم 





- هذه الحقن تستعمل اتتشیط 
الغدة النخامية فى الخ ٤‏ مما يؤدى 
الى ازدياد نو الاعضاء التناسليسة 
والجسم عامة . على ان فائدتها فير 
الإ فى حالة اختسلال Saal‏ 
التخامية . وهی تعطی فى المضل 
افقادار سنتیمترین کل پومین » وق 
أيستظامة 9 طبيب اعطاؤها ؛ ولا 
اع اب و eg,‏ 
claw‏ الى و نگ طول ولهذا 
یا را ال ارتفا نها 
العقد النفسية وعلاجها 


هل یمن تم ak‏ رده أن بلج 
می شوت اه اتی يشكو منها ما 








3 
ائارها منبه خارجی USS‏ منظر 
أو سناع خر وها ihe‏ 

على اعمال صاحبها وحركاته . وى 





بالكبت ٤‏ ولكتها قد تظهر بعد حين 
قصیر او طويل اذا اثارها Se‏ 
خارجى اوضعفت ارادته عن كبتها » 
وربا عادت اقوی واخطر مماکانت, 





سے ليست الاحلام eames‏ 
رغبات‌آوابداه آراه مكبوتة » فتحقق 
ما رابته فی حلمك لم يكنغير مصادنة, 





3 


کی کے 
٤‏ ورد هذا خم 


1 
1 
2 
1 

13 
5 
fe 


1 
et 
3 
tf 


دق 
1و 





a‏ الواد الفذائية الرحلة 

للهاليتء للهضم الى مادة سکر 
الکو نی ایستمد الجسم من 
احترا نیک BER‏ الازمة لأداله 
aE,‏ الختلفة . وحینما say‏ 
نسبة الجلوكول ق الدم یشعر agli‏ 
بالشسبع » فاذا نقصت نسبته فى 
آلدم صحب ذلك شعور الرء با 
والائسولین بسساعمد على احتراق 
الجلوكون » ولهذا تؤدى كشرة افرازه 
الى خفض نسبة الجلوكوز فى آلدم 
والى الشعور بالجوع وانهيار القوی 
وبرودة الاطراف ؛ وقد یؤدی هذا 
Lat‏ الى الارتجاف . اما اذا قل 
افراز الانسولين فان ال جلو كر 
احتراقه وبتراکم فى الدم فی 
ذلك مرض البول السكرى 

















[bows | 








محمد عيد التعال السيد - القاهرة : 


پيكن مسل نطارات طبية لجمل النظر 
اقوی سس علی1۸ ما لم وهنا سحابات 
على المین 

بفدادی - العراق 2 

۹ س حالات قمر النظر لکوںنتیجھ 
تقص فى کین المین ٠‏ ولهذا توجدحيرانات 
مصابة بتقصر النقلر أو طوله ٠‏ والعدسات 
التسقة محفقة لاد ؛ واستسال فیتامین 
۶ يفيد ق يعض الحالات ٤‏ اما استمبال 
التماريى لملاج قصر النظر ققد يقيد الى 
حد با ق العاات السيطة مند سخان 
السی 





۵ . ی - شیرا عصر 8 
ابد الدکتور انور جاد انه Wiha‏ 
ll‏ ممم على علاج مدء الال 
کریم نوق + ما 
راجع ما نشي مئ الرشد اليم ف ملال 
شهر مابو الافی للدكتورين ز محمد سي 
بك ٠‏ وميد SOE a‏ 
afar a se‏ ترق 
فى هذه الحالة هو ترك 
اما an‏ السرية بت » ور 
جراحة املاج الدوالى ء مع المثابة بحلق 
الب ااستحمام پوٹیا ؛ واستممال 





ا ۴ ط - طالب پدمتهور : 

لابه س استتارة طبیب اعمال بل 
eet‏ هده الحين للها تشر کیا تفع ۲ 
وطهور هلان انير آسعل A‏ طبیعی ۔ 
ام طیور المط البيضاء بيه مکون ٹیچ 
oh ON‏ والزكام ولا وب مھا 


yet 





ج۔ ت - دار العلمین بدعشق سوریا : 

ضمور الخصصسية بزول بزوال الدوالی 
التى سپیته + ولا رر من لاحتلام بم 
en‏ عن المادة Yi‏ 








بالفحص الدفیق ٠‏ ان ل يكن متك سب 


له » فلا پاس من استسال للك Taal‏ 
اش ۔ س : طالب بالتوجيهية : 
اذا كانت السحابة الثى على الین کر 
و وسط الحدئة ا ييل إلى Fath‏ 
وک اجر permet ae‏ ابعر لے 
مسخشقی قمر المینی ؛ ولمل الدراة 
المملية ق کلیڈ الزرامة انسب لمبتيك لانها 


Lane ۷‏ 
انس س م . ل - الناصرة : 

لا يتجربة لاع سے ار 

a‏ القراس عامنی ah‏ © او 


ot ah Sac‏ وااراهم الحتویة 
de‏ آلادة » وان تعن نالي هر 
pe er ea‏ 
السیناڈ Lhe‏ التهاب ااجلد 


م .“د .م - بوزارة الصحھ 


عل 





لابلا ن ton GH a‏ لتشخيص 
حالتك لم علاجها على شوه ما يسار من 
الفحص 

فتاة يالسة ‏ بالقاهرة : 


سم كثرة الفازات فى البطن من التياب 
مزین بالعدة او الامعاء ؛ أو لنقص فى افرار 
عصم الصفراہ مما بريد فى نخرالفشلات > 
os‏ تحليل البراز إعرفة سيب التي 
الامعاء الرمن © مع تماطى مرکبات البزمرت 
ls‏ وأفراص علاصة الصقراء » ونجنب 

فاررق plat‏ پا نع 

و ع. ١‏ ,ع» بالواحات الخارجة : 
الارجح ان کین مده الحالة تتيجة 


ضعف ق الاعصاب + وملاجه ۳ 
بوساطة الاخصائيت e‏ 


فارنة من الاسکندریة : 
استممال خلاسة القدة الدرقية اتخفیق 
الوزن يجب ان يكون باشراف الطبیسب 
الماع » لان استعمالها بمقادير غير متا 
يسبب اقطراب الاعصاب ومرعة 
وخفقان الب 
فتاة باسوان : 
gle‏ حب الشياب على قسوم ننيجة 


القحص Gall‏ بترم به الاخصائی قالامرائی 
الجادية احالة اارغی وحساسية الجلد ا 








ترارح س اك س ای 
والراہمة Ee‏ > وا paren‏ 
عشرة قد of‏ مسببه نقس on rie‏ 


Pare per‏ ہکم ا 
بخلاسة الخص + وحن انات بخلامة 
ull‏ 

اب . ب _ الروفة2 


SIM اجراء جراحة ماجلة‎ Bast 
BD pas الحصوة التى بالتائة ؛ لان تزولهاً‎ 
1 ف‎ Ta = بميد التحقيق‎ 
way 
Puy م . ب جا‎ 
ارجح ان ما بتك تا رجن‎ 
الال © وين قحمها ہو مار‎ 
aU علاجها على شوه تتيجة‎ 
حائر - بالاسکندریظ‎ 
هاده مسالة نسبية 4 ومن المکوالاستفناہ‎ 
باجئئاب الوهم‎ ٤ عن الحقن وفیرها‎ 








هاو للرياضة ‏ بالجيزة : 
ازالة الشمر من الوجه باللقط اواليد 
الابضر الجلد » والريامة البدنية القيدة 
هى ألتى يقر الطييب انها ملائمة للجم 
خر مچهدة له 





ام افا - شیر؟ مر + 
قصر شعر الطفل وقلته مما سیر من 
ضمق المحة العامة » ويم Faas‏ 
اخصفی فق امراق Ban‏ 
فتاه مد 
ترجع حانك الى قلق نمی + یملع 
ريادة dw‏ الجيرية واه 
oe‏ اتی سا بن مرک 
الانسان پوطلف ماله 1 
Se‏ الوف os‏ وال رد 
وا So‏ وعدم متام 
اد 
بالسة بالقاهرة : 
يجب عرش ذلك الطالب على اساي 
فى الامراض المنلیه البائرہ علاج حالة 
وا كانت الماتبة فير محر 


tte 














i‏ یمر جلوہیں ۰ كنا پستحسن محر 
+ وامرازات sat‏ الس 
بت GD‏ - يقهد الزفازیق الدینی : 
علا اپا مرشهارالى اچاد لی 
pas‏ “رعق 
Male‏ الفراع + مع لتر ب البراء الطلق 
مشترلد باارجتین ز 
يجب اعادة اغثيار الدم رسالل RN‏ 
وحص القلب faa by,‏ 
حا بفرد Past‏ 








YR‏ خوف متها وتلاحیا میسور 
الدى وغسانیی ی لماش الساسلیه و 
على شرظ الاستمرار فى العلاع ۰ Ais‏ 
لمات الطبيب بدقة 


yee 


م روحوا القلوب ساعة بعد ساعة فان القلوب اذا كلت عميت » 
[التى ٭] 





اسثلة لا يجيب عنها سوى الاڈکیاء 


| - مق یکون جيبك فارغاً . . ومع اف يكون به شىء ؟ ! 

ب _ ما هو السؤال ای لا عکن NY‏ جیب عنه بكلمة تم ٩‏ 
- اذا کانت أخت ا عالتك . . قن TOSS‏ 
من تيم أن بول بلاکذب أو مبالفة 










ى غدا..وفدا سرف 





اس ٩.۶۱‏ 
ىء أف من الريني » والكنك برقم ذلك لا نستعایع أن ت کے أو تحبسه 
اکن من مدا Nous‏ إلا کو Bod‏ 
و - ما العی» edit‏ کلام » أن جد ch‏ ودا زی لاس ؟ 
FOIE‏ 
تركة الراعى 
ترك آحد الرماة لأولاده اثلائة سبمة عصر خروفاً » وأوصی om‏ وفاته بان SEL‏ 
الابن ال کر نصف الركة » وأن بأخذ الناتى نك التركة » وبأخذ الثاك شع ٠ ٠ SAM‏ 
فكيف عکن ہس التركة حب الوصية 1 





زک رة تملا 











ل6 1 


برس وچدها لغ SOI‏ 
ات بی اموس وجدها شغ 
ب س الانات مم 


لم 

اثعابین السامة حصانة شد سمومها ۳۹ 
00100 
eis‏ 5 
ewey‏ ۳ 
و 








الدوائر الخداعة 

أدر المفحة الى الیسار بحیث ترسم عدة دواثر ؛ د النوائر 
المادیة الظاهرة ف‌الرسم» وکانها تدور بسرعة ال اليسار .. أما TASS‏ 
الأخري الزخرفة ء الها gar‏ وکاہا تدور یطہ فى انجاء مضاد 
هل اعصابك سليمة ؟ 

سمل تنعلیم أن تخبر بها 
سك ادا من أقلام ED‏ 
رایع لسن .. لم ثبت طرقه فى الفراغ انى 
بوسط الرسم وف مرکزہ غریا ؛ وحاولآن 














< 


> مه‎ GEN کمن هو ب هه اعدی توا‎ Be هدم اصودة روا‎ ١ 
چون موب‎ - pW چقی‎ nage سومزملت موم لے هرات‎ 
برجان‎ Al بہمس هائوڻ ب بول بورجبه اوقا دی عاقیلائد‎ 


ven 


aly » هنذا الرسم رياشة ارپا أب‎ See 
هذه الرياضة ؟‎ pl ابنہ وابتته . . فهل ترف‎ 











[ANNO الاب رر علي‎ Jet) 


SAINW TIL ۷ 7 الا‎ 


pro‏ 7۳۰۱ا 
1 








اد هذه شارة ق الجيش الامريكى نمی[ 
أ باریس ۰٣ے‏ هافانا ١‏ ے رجال الظران .۰ ۲ - البحريه 
۲ - الدقعية ) - البيادة. 








الاجوة 


اسئلة لا يجيب عنها سوى الاذكياء 

)1( حين يكون به تقب (ب) ملأت 
نام ؟ ( ) أمك ( د ) البوم (م) مك 
( و) مقياس وله باردة ( الباردة تلا 
أقدام) )5( مرة واحدة ء بمدها لاتصبح 





المائه مائة 
تركة الراعی_ 
يستمارخروف قتسبع الک it‏ 
خروفا ء ثم بأخذ الابن ال کب تمفها أى 





() وبأخذ اثانى oat‏ أى )٦(‏ والتاك 
الم أى (؟ ) فيكون جموع ما أخنوم 
Aji )۱۷ = ۲۰ 4 ۰(‏ 
ااستمار فيد إلى tle‏ 
اختبر BASS‏ 

۱ - الال بواج المرب فی چهاز 
دجيل الاه الرع 

FE لين‎ FI eae 
Asie اجه ارم اللا‎ faba. Lag 
Bb سل‎ 

۴ - عفر الاعة يدلان على أن الوت 
الساعة المادية :پا الئشمس ۔ فى الرسم ‏ 
قد أشرقت على الغروب 

4 اليف اقى یل الشابط 
موشوع OD‏ 

als - +‏ الدالیۂہ الى زينيباسدره 

٦‏ - انکان ثلائة أوتار فنط 

اختبر معلوماتكك 

(0) صحبح .. مظم ا یوانات التوحشة 

يثبرها خوف الاسان منها . ويقول احد 








الملداء فى تطیل ذاك ‏ إن الوف فى هذه 
الالة تتقل عدواه ال الحيوان ؛ فبتد كا 
ى نية المالف ویسرع افجوم عليه لتق 
اعرد 








(ب) يح . . إن vt‏ النادوس می 
وحدها تی دم الانان . . أما ال كور 
بانہا تقلع برحيق الزھر وعصب AN‏ 

(<) يح ., إنها عصنة ضد age‏ 
وحوم امین ال من beet‏ ولکن سم 
القصائل الأخرى قد بنتلها 

(د) يع .. تخرج بض الأنواع دما 
من عینیھاکیتخیف أعداءها ؛ وبصحبناك 
بت ع 

Rb yagi ابا أعراض‎ eal) 
ماهد‎ aliy . حين تبلغ این من مرها‎ 
AW لا بسر سس‎ 

2 . پاش اطور المنیة 
الى Sure‏ بارعا عن الرحبق 
والجعترات رت کیف :لير الى الف 

انواع الرياضة 

انه بوجه سه عو فاحة قوق oA‏ 








ا سومرست موم ب - آنجرید برجان 
Vee‏ د البعرية 


قال احد الوجھساء ق سياق 
حديثلهمعسقراط الفيلسوف: وهو فى حضرة ارسطو ‏ على [] 
Ay ٠‏ آشد الم ما انت تیه تلميذ من تلامذته فلم بصفع 
اجابه عنه التلميذ ورد له العدران 
مضافقا ., قما انب افسطر 
تلميذه على ذلك ؛ قال : « كيف 


حدث مرة ا لار احد الشبان - 

کی ان تراط وه لذلك .. فانت عالم + والمالم 
مو مل الجاهل لانه سبق ان كان 

کم اردف : « diy‏ ستراط ‏ يعرف الجاهل لانه سبق ان كان 

لو تفوعت بعبارة نابية لمعت جاهلا . اما الجاهل ؛ نانه 


على ما بقتضيه العام من جھود 
وتعب 1 6 » فاجابه أرسطو : 
« اذن فلا سبيل لك الا الصبر 
على الشقام والجهل ! » 


| 











مرك فى املال -ح 
تضمن وصول الاعداد کل شهر بانتظام 
( اسعار الاشتراك على الصفحة الاولی من العدد ) 
وکلاء الهلال 


بروت ولبنان : السیدخلیل‌طعمه شارع السور- المسیلی- 
الدخل الشمالی ص ٠‏ ب ۵۲۳ بروت 


حلب : الشیخ طاهر اانعسانی 

جاه : السید سعید نجار 

اللاذقیة : السيد نخله سكاف 

حص : السید عبد السلام السباعى ‏ ص.ب 1٩‏ 


مكة الکرمة : السیدھائم بنالسيدعلىنحاس- ص.ب۹۷ 
بغداد والعراق : اليد محمد جواد حيدر ‏ مكتبة العارف ب 





بسوق السرای 
البحرین واغلیج الفاؤقی سید یاعد ااؤید . صاحب 
مد اليا البحرين 
۲ 7 وص BIM,‏ ۱ 
الفرب و 
ار , ۱ مها لموسعا Sn, Rathid Cs Cay‏ 
البرازیل ات ےہ ہے 
الارجدتين Avent — Arps.‏ مس 
‘Stores, P.O. Box 400,‏ ومنو یہ 
ساحل الذهب ` بجر cts, Gold Const.‏ 
Me ME. Mince, 110, Victoria Street, . 8‏ 
نيجريا * P.O. Box 652, Lagos, Nigeria, W.CA.‏ 


متعهدتوزيع الهلال للباعة والکتبات ف العراق السیدمحمودحلمی 
متعهدين توزيع البلال للباعة والکتبات فى طرابلس الغرب 
السادة ابناء ابراهيم الشیر قى 
متعهدین توزيع الهلال الباعة والکتبات فى جاوه 
السادة سالم نبهان واخيه امد 











لقطعة Om Ye‏ - تما " زوش 


